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Différences de sexe et réle de l'internalisation derégles sur la propension des enfants
a prendre des risques a vélo

Gender differences and effect of rule internalisatin on children’s propensity to take
risks as cyclists

Résumés

L'objectif de cette étude est dexplorer les diéfites de sexe et l'effet de
I'internalisation des régles routieres sur la praosdon des enfants a prendre des risques a
vélo. La perception du risque accidentel pour $aoiternalisation des régles routiéres
relatives aux comportements cyclistes et la propans prendre des risques a vélo de 145
enfants (86 garcons et 59 filles) de 9 a 12 anséb@tmesurés par un autoquestionnaire.
Les résultats montrent des différences de sexéisti@grnalisation des régles routiéres, la
perception du risque et la propension a prendre rilggues a vélo. De plus, les résultats
montrent que linternalisation des regles routierest un meilleur prédicteur de la
propension a prendre des risques a vélo que le lsiexegique.

Enfant — Cycliste — Sexe — Internalisation — Prcgdem a la prise de risque

The objective of this study is to explore gend#einces and effect of internalization
of traffic rules on children’s propensity to takesks as cyclists. Risk perception,
internalization of traffic rules and self-reporteisk-taking propensity as cyclist were
measured in a questionnaire among 145 childrenb@g and 59 girls) aged 9 to 12. The
results show gender differences in cycling rulgerimalization, risk perception and risk-
taking propensity as cyclist. Furthermore, the fessghow that internalizing traffic rules is
a better predictor than biological sex of the propity to take risks as cyclist.

Children — Cyclist — Gender — Internalization —Rtaking propenstity

1. Introduction

Les différences de sexe sont bien connues dansd&ttologie et se manifestent trés
tét dans différents types d’accidents. Un rappert’@rganisation Mondiale de la Santé
(World Health Organization, 2008) montre ainsi des gargons avant 15 ans ont en
moyenne 24 % de risque de plus que les filles dédir dans un accident. Les garcons ont
des accidents plus fréquents et plus graves quiléss(Bakeret al, 1992, Rivareet al,
1982), et I'exposition au risque, en termes deadist parcourue, ne semble pas étre la
seule variable explicative (Martet al, 2004, Waylen et McKenna, 2002).

Chez les cyclistes, les hommes sont surrepréseatés les accidents cyclistes mortels,
méme en contrbélant leur plus grande exposition ¢eogl 1995). lls ont 1,7 fois plus de
risque d'étre tués et 1,4 fois plus d'étre gravamaessés que les femmes cyclistes
(Knowleset al, 2009). Dans une étude sur les proces verbauxidaws impliquant des
enfants cyclistes de 9-15 ans au Royaume-Uni, 8%@dcidents cyclistes concernent des
garcons. Une étude sur les accidents cyclistedatienen Australie pose que 86 % des
enfants victimes sont des garcons (Nixenal, 1987). En France, une enquéte sur le



registre du Rhéne montre que les accidents a w#lbpus fréquents chez les enfants que
chez les adultes (vers 10-12 ans chez les gargousre 7-8 ans chez les filles), ceci
provenant sans doute d'une pratique plus fréquéunteélo chez les enfants, mais aussi
d'un risque d’accident plus grand, par inexpérieeti®u plus grande prise de risque
(Amoroset al, 2009). De plus, les garcons (et les hommes) lostgaccidents a vélo que
les femmes, cela provenant sans doute égalemdaudpratique plus fréquente (Amoros
et al, 2009) : la bicyclette, comme le deux-roues msérest un mode de déplacement
tres masculin (Martipet al, 2004)

Ces differences de sexe dans l'accidentologie 8t notamment par des prises de
risque plus importantes de la part des garconsn@at al, 1999, Martin et al, 2004).
Que cela soit comme piéton ou comme cyclistesgésons adolescents ont tendance a
déclarer plus de comportements a risque accidguateles filles (Elliott et Baughan, 2004,
Sullman et Mann, 2009). Chez les cyclistes agés, Hemmes déclarent plus de
comportements imprudents que les femmes (Bernh@faestensen, 2008).

Par ailleurs, les recherches chez 'adulte monmeetl'implication accidentelle et plus
généralement les comportements dangereux des honuaes I'espace routier
correspondent le plus souvent a des transgresdmnggles légales (Haret al, 1996,
Simon et Corbett, 1996). Les études montrent pamele que les hommes piétons
déclarent et commettent plus d’infractions quefé@smes piétonnes (Moyano Diaz, 2002,
Rosenbloonet al, 2004, Yagil, 2000) et que les hommes cyclistedagdént transgresser
plus le feu rouge que les femmes cyclistes (BetndibCarstensen, 2008). Pour certains
auteurs, le sexe n'est prédicteur des accidentsersuque par son influence sur les
infractions (Lawtoret al, 1997).

Ainsi, les comportements dans l'espace routier ségalement influencés par la
perception des régles. Tyler (1990) pose qu'il texideux types de motivations a la
conformité aux reégles. Les motivations instrumergadont liées aux gains et aux pertes
impliquées par la non-conformité ; la conformité ies liee a des facteurs externes. Les
motivations normatives résultent de [linternalisatide la regle et du sentiment
d’obligation de conformité lié a des valeurs persgies. Yagil (1998) montre qu’'au sujet
de la conformité aux regles routiéres, les hommegsiment un degré de motivations
normatives plus faible que les femmes. Les femme@sbtent ainsi avoir internalisé les
regles routieres davantage que les hommes.

L’internalisation est le processus développemepdallequel les individus acquiéerent
progressivement les valeurs et les prescriptiostakss issues de sources externes et les
transforment en attributs, valeurs personnellesogtportements autorégulés (Grolniek
al., 1997). La théorie des domaines sociaux (TurieQ62 souligne que les interactions
sociales différenciées auxquelles les individust stonfrontés, au sujet de différentes
classes de régles, d’événements et d’actions, arhéaex-ci a construire quatre différents
domaines de connaissances sociales, incluant aegoctements et la régulation de ces
comportements (Turiel, 1998) :

- le domaine moral, constitué des actions mettantagrise le bien-étre physique et
psychologique d’autrui (ne pas frapper, voler, sgjoer) ;

- le domaine prudentiel, centré sur les comportemetasifs & son propre bien-étre
physique et psychologique (hygiene, protection) ;

- le domaine conventionnel, centré sur les componésnassurant la cohésion du
groupe et son fonctionnement et soumis a la préséime autorité (réles de sexe,
régles scolaires) ;



- le domaine personnel regroupant les actions lasséelibre choix de chacun
(godts, amis).

Les regles relevant des domaines moral et prudemiéatives a son propre bien-étre et
a celui d’autrui - forment un ensemble de réglésritalisées et rarement transgressées par
I'individu (Tisak et Turiel, 1984).

Des études sur les comportements antisociaux gat rdéntré la relation chez les
adolescents entre les comportements délinquanks etanque d’internalisation morale
(Tavecchioet al, 1999). Par ailleurs, des recherches ont mongréelations entre la prise
de risque des adolescents et la catégorisation cdemaissances sociales, sur la
consommation de drogues (Nuetial, 1991), sur divers types de comportements a risque
(Kuther et Higgins-D'Alessandro, 2000) et sur lesnportements a risque en tant que
piéton (Granié, 2009). Dans tous les cas, les adetds engagés dans des comportements
a risque ont tendance a classer ce type de compamte dans les domaines personnel ou
conventionnel, alors que les adolescents qui n'mt spas engagés classent ces
comportements dans les domaines prudentiel et méiaki, I'internalisation — par
I'intermédiaire de son effet sur la conformité aegles — influencerait la prise de risque.
Par ailleurs, il a également été montré que léssfvaient un niveau d’internalisation des
regles relatives aux comportements piétons a risyyeerieur aux garcons, ce niveau
d’internalisation étant un prédicteur de leur plaible niveau de comportements a risque
accidentel en tant que piétons (Grani€, 2009).

En résumé, les recherches montrent que les gam@mnent plus de risques et se
conforment moins aux regles routieres que lessfillelles montrent également que la
conformité des filles aux régles routieres semhle d une plus forte internalisation de
celles-ci. La théorie des domaines sociaux explique cette internalisation est liée a la
classification des regles comme relevant des dassamoral et prudentiel ; par ailleurs, les
recherches montrent que les individus qui prendentrisques classent préférentiellement
les comportements dans lesquels ils s’engagent demsdomaines personnel et
conventionnel.

Pour linstant, la prise de risque a vélo n’a été geu étudiée en termes de sécurité
routiére, alors que les différences de sexe daacilentologie liée a ce mode de
déplacement sont également importantes. De plus, réeherches portant sur les
différences de sexe dans la prise de risque cheanlants d’age scolaire se sont focalisées
sur I'effet de la socialisation différenciée (Manmpello et Dawber, 1998, Morrongiello et
Dawber, 1999) ou de la perception des risques @hgiello et Rennie, 1998,
Morrongielloet al, 2000), sans traiter des comportements a veélo.

Au sujet des différences de sexe dans le componteaneélo des enfants d’age scolaire,
et compte tenu des résultats de recherches aitées,pouvons faire I'hypothése le sexe et
I'internalisation des régles ont une influence laypropension a prendre des risques a vélo
chez I'enfant d’age scolaire. Plus précisémentsnpasons I'hypothese que 1/ les filles
d’age scolaire ont une propension moindre que &gsagps du méme age a s’engager dans
des comportements risqués a veélo et 2/ les difééede sexe dans la propension a prendre
des risques a vélo sont dues a des différences ldaesnalisation des regles routieres
relatives au vélo.

2. Méthode

2.1. Participants et procédure



Les 145 enfants (86 garcons et 59 filles) de sass#s de CM2 d’écoles primaires
d’agglomeérations périurbaine du Pas-de-Calais @@$s de 9 a 12 ans (M = 10,06, ET =
0,44), participent a cette étude. Tous les enfamié&rogés ont déclaré avoir pratiqué le
vélo au moins une fois au cours des 30 jours pegtéblenquéte. Dans cette méme
période, les enfants interrogés ont effectué lgettrdomicile-école le plus souvent en
voiture (53,1 % de I'échantillon) ou a pied (33,3 %eul 1 enfant a déclaré avoir effectué
le trajet domicile-école au moins une fois a vélo.

Apres accord des directeurs d’établissement etpdesnts, les questionnaires ont été
distribués aux enfants en passation collective dbnssalle de classe par les
expérimentateurs. La durée de la passation étaipse entre 30 a 45 minutes.

2.2 Indicateurs mesurés
2.2.1 Comportements a vélo

La premiere partie est basée sur l'outi EPCURchglles de Perception des
Comportements de I'Usager de la RQ(Branié, 2008), qui permet de mesurer le
comportement de l'usager face a des risques pié&lasant soit de I'interdit, soit du
danger. Pour cette recherche et des recherchesdprées (Brebion et Perseil, 2007), les
items ont été modifiés afin de mesurer les diffssamomportements a risque accidentel a
vélo chez I'enfant d’age scolaire.

Les 12 items ont été sélectionnés a partir de compents percus comme dangereux
par des experts de I'éducation au déplacementstgcllls différencient trois types de
comportements a vélo : des comportements de tesggns non dangereuses (4 items,
par exemple « passer sans s’arréter au feu rougadqu n'y a personne »), des
comportements dangereux sans transgression (5, ipangxemple « rouler en lachant le
guidon ») et des comportements d’absence de pimte(@ items, par exemple « rouler
sans casque »).

Les enfants ont pour consigne de dire « combiefoide» ils ont présenté chacun des
comportements évoqués lorsqu’ils étaient a vélocaurs des 30 derniers jours, de 1 =
jamais a 5 = trés souvent. Le score s'échelonne derll2 a 60. Compte tenu de la faible
fréquence d'utilisation du vélo comme mode de ddgisent au cours des 30 jours
précédant I'enquéte dans notre échantillon, cetteclle ne pourra pas mesurer des
comportements habituels et récurrents a vélo. Moasidererons donc, dans les analyses
de ces données, le score a cette échelle commeptam de « propension a s’engager dans
des comportements risqués » a vélo (Mallet, 20p8){6t que comme un score de
comportements déclarés. Un score élevé a I'éck€lIBV mesure donc dans cette étude
une forte propension a s’engager dans des compamtsera risque accidentel a vélo.

2.2.2. Perception des risques pour soi a vélo

La deuxiéme partie du questionnaire est destinésesurer la perception du risque
accidentel pour soi associé aux comportements @ (EPRV). L'échelle reprend les 12
items de I'échelle de comportements déclarés a ¥@odemande a I'enfant d’estimer a
quel point il risquerait d’avoir un accident s’'fat chacun des comportements décrits, de
1 = pas du tout risqué a 4 = trés risqué. Le ss@ahelonne donc de 12 a 48.

Un score élevé a I'échelle de perception du rissigaifie une forte perception du
risque.

2.2.3 Internalisation par domaine des regles rogie



Cet outil est destiné a mesurer l'internalisati@s degles qui se rapportent aux quatre
domaines de connaissances sociales. Il s'inspirta geocédure appelégocial Values
Inventory développée par Nucci, Guerra, & Lee (1991) poasumer la catégorisation en
domaines moraux de l'usage de drogue chez les swolts. La procédure de Nucci,
Guerra et Lee (1991) réutilisée trés recemment{lygtet Smetana, 2009), est la seule, a
notre connaissance, permettant d’aborder la cat&gion et l'internalisation des régles
par domaines sociaux sous forme de questionnaireleetmodalités de réponses
préconstruites.

Contrairement a Nucci et al. (1991), une seule lixhppeléeschelle d'internalisation
par domainea été utilisée dans cette étude.

Les items composant I'échelle d’internalisation damaines reprennent les 12 items
composant I'échelle de comportements déclarésaetdléchelle de perception du risque.
L’ordre des items est différent dans les trois éebe

On demande a I'individu de classer les comportementtermes d’acceptabilité, « si
rien ni personne n'interdisait ces comportement®mw.considere que la regle dont reléve
le comportement est internalisée si I'individu éMié comportement en I'absence de toute
réprobation extérieure (Turiel, 1998). Il y a 4 raliigés de réponses, qui reprennent les 4
domaines moraux (Nucci et al., 1991) :

« oui, tu le ferais, interdit ou pas » (domainespanel),
— «oui, tu le ferais, car ce ne serait pas interddomaine socio-conventionnel),

- «non, tu ne le ferais pas, car tu pourrais teefaiu mal a toi » (domaine
prudentiel, internalisation),

— «non, tu ne le ferais pas, car tu pourrais fawenthl a quelqu’'un » (domaine
moral, internalisation).

Les réponses de I'enfant sont scorées, de 1 point lp domaine personnel jusqu'a 4
points pour le domaine moral. Le total des réporssgscette échelle donne un score de
« internalisation par domaine ». Le score totatisstonne de 12 a 48. Un score élevé a
I'échelle d’internalisation signifie que l'individu internalisé un certain nombre de regles
routiéres et a plutdt tendance a classer cellésits les domaines moral et prudentiel. Un
score faible a cette échelle correspond a un nidédaternalisation plus faible et signifie
que lindividu a plutét tendance a catégoriser negles routiéres dans les domaines
conventionnel et personnel.

Les outils utilisés dans cette étude ont déjaesti®s auparavant sur des enfants de 6 a
12 ans (Brebion et Perseil, 2007).

2.2.3 Analyse des données

Toutes les analyses statistigues ont été menéete dogiciel PASW Statistics 18.
Plusieurs types d’analyse statistique ont été ®fésc sur les données. Des tests de
corrélations linéaires par tede Bravais-Pearson ont permis d'analyser lesioaktentre
les trois variables (propension a prendre des esqoerception du risque et internalisation
des régles). Des tests de comparaison de moyeandsisx échantillons indépendants par
t de Student ont été effectués pour analyser |é&réifces de sexe sur les trois variables.
Des analyses de régression linéaires ont été effestsur I'échantillon total et sur les
échantillons de garcons et de filles pour vérifiafluence de la perception du risque et de
I'internalisation de la régle comme variables ecatives de la propension a prendre des
risques a veélo (variable dépendante). La signifitatde chaque modéle est mesurée par
une analyse de variance. Les bétas standardisésreneda pente de la droite de



régression, c'est-a-dire 'augmentation (ou la dirtion) en écart-type de la variable
dépendante pour chaque augmentation d'un écartedgda variable explicative mesurée
(Dancey et Reidy, 2007). La significativité des dséstandardisés est testée pate
Student. Seuls les bétas significatifs sont analysé

Pour tous les tests, nous avons fixé un seuilgtefativité dea = 0,05.

3. Résultats

Les alphas de Cronbach permettant de tester I'pém&ité des échelles sont corrects :
pour I'échelle de propension a prendre des risguedo ¢ = 0,84), I'échelle de perception
du risque &= 0,77) et I'échelle d’internalisation par domaing = 0,86). Les trois
échelles peuvent étre considérées comme homogémnessdes items de chaque échelle
participent de facon acceptable au score glob&édeelle.

3.1. Relations entre la propension a prendre degies a vélo, la perception du risque et
I'internalisation des regles

Le tableau 1 présente la matrice des corrélatioé&aitresr entre les trois échelles. |
montre des relations significatives entre les tuaisables étudiées. Ainsi, la propension a
prendre des risques a Vvélo est liée négativemémiparception du risque (< 0,01) et a
l'internalisation des reglesp(< 0,01). On observe également une relation liant
positivement la perception du risque pour soi ettdrnalisation des réglep  0,01).
Ainsi, plus I'enfant a internalisé les regles refas aux comportements évoqués, plus il
percoit le risque accidentel pour soi de ces cotepmnts et moins il a de propension a
s’engager dans des comportements risqués a vélo.

Tableau 1. Corrélationrsde Bravais-Pearson entre la propension a preredrestjues a
vélo, la perception du risque et I'internalisatotes regles pour I'échantillon total (N =
145)

Internalisation Propension a prendre des risques

Perception du risque  0,68** -0,61**

Internalisation -0,74**

** La corrélation est significative au niveau 0,(illatéral).

3.2. Différences de sexe dans la propension a pratesb risques, la perception du risque
et I'internalisation des régles

Le tableau 2 montre les moyennes et les écartstype scores obtenus par les gargons et
les filles sur les trois échelles du questionnalres tests statistiquesde Student de
comparaison de moyennes montrent que les filles tentdanciellement moins de
propension a prendre des risques a vélo que leomarf (142) = 1,95,p < 0,06),
percoivent davantage le risque accidentel poudesicomportements évoqué$l42) = -
2,69, p < 0,01) et présentent davantage d’internalisati@s regles relatives a ces
comportementst (142) = -3,12p < 0,01).



Tableau 2. Moyennes (et écarts-types) des scorpsogension a prendre des risques a
vélo, de perception du risque et d’internalisaties régles, pour I'ensemble de
I’échantillon (N = 145), pour les garcons (n=86petir les filles (n=59)

Comportements déclaré$erception du risquelnternalisation des régles

Garcons 23,45 (8,68) 34,61 (6,50) 34,82 (8,78)
Filles 21,02 (6,32) 37,20 (4,89) 38,74 (6,34)
Total 22,45 (7,84) 35,66 (5,99) 36,43 (8,05)

3.3 Prédicteurs de la propension a prendre deseassg vélo

Des analyses de régression hiérarchiques distinatesté menées sur I'échantillon total et
sur les groupes des garcons et des filles sépatgavat le score de propension a prendre
des risques comme variable dépendante et les sawegperception du risque et
d’internalisation des regles comme prédicteurs. rPbanalyse de régression sur
I’échantillon total, le sexe de I'enfant (avec garg= 1 et fille = 0) a été introduit dans le
modéle. Pour toutes les analyses, les prédicteutr€té introduits avec la méthode des
entrées, les bétas standardisés obtenus pour clpagdieteur dans chaque analyse sont
présentés dans le tableau 3.

Tableau 3. Bétas standardisés des prédicteursmtepansion a prendre des risques a vélo
pour I'échantillon total (N = 145), pour le grouges garcons (n = 86) et pour le groupe
des filles (n = 59)

Prédicteur Total Garcons Filles
Perception risque -0,20** -0,23*  -0,13
Internalisation regle -0,61** -0,60** -0,60**
Sexe -0,04

*, Testt de Student significatif au niveau 0,05
** Testt de Student significatif au niveau 0,01

Pour I'échantillon total, un modele significatif éme £ (3,142) = 62,95p < 0,001). Le
modele final inclut le niveau de perception du uiscccidentel pour sot € -2,74 p <
0,01) et le niveau d’internalisation des régkes {8,09 p < 0,01) comme inhibiteurs de la
propension a prendre des risques a vélo et explfi% de la variance du score de
propension a prendre des risques a veélo. Le se@st pas un prédicteur de la propension a
prendre des risques a Vvélo.

Pour les garcons, le modele obtenu est signifigat{2,85) = 61,66p < 0,001). Le modele
final inclut le score de perception des risqués=(-2,47 p < 0,05) et le score
d’internalisation { = -6,38 p < 0,01) comme inhibiteurs de la propension desayE@
prendre des risques a vélo et expliqgue 59% derlanee totale.

Pour les filles, le modele obtenu est significff(2,56) = 25,20p < 0,001). Le modele
final inclut le score dinternalisationt = -4,76 p < 0,01) comme inhibiteur de la
propension des filles a prendre des risques aet&apliqgue 59% de la variance totale. Le
score de perception du risque accidentel n’esupgwédicteur de la propension a prendre
des risques a veélo chez les filles.

Ainsi, le niveau d'internalisation des régles rek$ aux comportements a risque
accidentel a vélo est un inhibiteur significatifldepropension a prendre des risques a vélo
pour les deux sexes. Le niveau de perception dueiaccidentel pour soi est un inhibiteur
significatif de la propension a prendre des riscue®lo, pour les garcons seulement. Le
sexe n’'est pas prédicteur de la propension a peadel risques a vélo.



4. Discussion

L'objectif de cette étude était d’expliquer lesféliences de sexe dans la propension a
prendre des risques a Vvélo chez l'enfant d'age asegl par lintermédiaire de
I'internalisation des régles se rapportant aux camigments a risque accidentel a vélo. Les
résultats indiquent que la propension a prendrerdesies a vélo chez I'enfant d’age
scolaire est effectivement prédite par l'interretien des régles par domaine. De plus, la
perception des risques associés aux comportemeéntmternalisation des régles s'y
rapportant semblent étre de meilleures variablédigirices de la propension a prendre des

risques a vélo que le sexe biologique.

Ainsi, les filles d’ages scolaires ont tendancie®t moins de propension que les
garcons a s’engager dans des comportements riaquis. Notre premiére hypothése est
donc partiellement confirmée : cette différenceshigue tendancielle. La taille plus faible
de I'échantillon de filles par rapport a I'échalatil de garcons peut sans doute expliquer ce
manque de significativite.

Les analyses de régression montrent que le selaglmjoe n’est pas un prédicteur des
comportements, une fois qu'on a pris en compteefmalisation et le risque percu.
L’internalisation des regles routieres relatives a@lo prédit significativement la
propension a prendre des risques a vélo, pourees sexes. Les filles ont un niveau plus
important d’internalisation des regles relativduisage du vélo, ce qui peut expliquer leur
moindre propension a s’engager dans des comportemegués a vélo. Il semble ainsi
que la différence de sexe dans la propension @&t dans des comportements risqués a
vélo repose sur une différence de sexe dans Hatisation. Notre seconde hypothése est
donc confirmée.

De plus, l'internalisation semble étre un meillpuédicteur de la propension a prendre
des risques a vélo pour les deux sexes que lagiencales risques, celle-ci n’étant pas un
prédicteur significatif des comportements déclatbsz les filles dans notre enquéte.
Toutefois, la taille de I'échantillon des fillest gdus faible que la taille de I'échantillon des
garcons dans notre étude, ce qui pourrait suffieg@iquer cette non significativité chez
elles. Ainsi, une étude ultérieure, dans laquell¢allle des échantillons de gargons et de
filles sera équivalente, devra étre menée pouffieercette difference de sexe dans la

propension a prendre des risques a vélo et dapsri@ption des risques associés aux
comportements cyclistes.

A notre connaissance, c’est la premiere étude mpiodar I'internalisation des regles
routiéres concernant les comportements cyclistez tbnfant d’age scolaire, et peu de
recherches ont examiné directement les motivaoses conformer aux regles routieres des
enfants (Granié, 2007) des adolescents (Grani€)200 des adultes (Yagil, 1998, 2000).

Il faut noter toutefois que les enfants interrogése se déplacent que rarement en vélo
(au moins une fois au cours du mois précédent}e@tide devrait étre reproduite sur des
enfants utilisant plus fréequemment le déplacemeytliste, pour étudier non plus
seulement leur propension a prendre des risques,leus comportement habituel dans ce
mode de déplacement.

De maniére générale, une enquéte francaise ré@@hiteet al, 2005) montre que le
vélo est marginal dans les transports utiliséslggarenfants, a I'exception des tranches
d’age 11-13 ans et 14-17 ans, et, par ailleursgdesons sont davantage cyclistes que les
filles (Papon, 2003). De plus, les 10-15 ans oot ple risque (par kilomeétre parcouru)



d’étre blessés dans un accident cycliste que tessaltres groupes d’age, ce risque
augmentant avec I'age (Knowles, et al., 2009). Nmus/ons alors faire I’hypothése que la
différence notée dans cette étude entre garcofidestdans la propension a prendre des
risques a vélo a I'adge de 10 ans, devrait aingi @ins importante chez les 11-15 ans, ce
gu’il faudrait vérifier par de nouvelles études.

Les résultats montrent que les gargons ont teneldemient une propension plus grande
a prendre des risques a vélo que les filles, amafit les recherches sur les différences de
sexe dans la prise de risque (Byrnes, et al., 1M8rongiello et Rennie, 1998). Les
recherches chez les piétons (Moyano Diaz, 200@Bsetonducteurs (Lawton, et al., 1997)
montrent une propension plus grande des garcodssehommes a transgresser les regles
routieres. Il a également été montré que l'adhésior stéréotypes de sexe était un
meilleur prédicteur des comportements a risque lgusexe biologique (Granie, 2009,
Raithel, 2003), méme chez le jeune enfant (Gra20d0). L'ensemble de ces résultats
suggerent que les pressions sociales a la prigseqiee dans le groupe masculin, élevant le
statut du preneur de risque au rang de « héroonafRet Kim, 2006, Wilson et Daly,
1985) — et les motivations conscientes a la presestjue réelle qui en résultent — existent
dans l'espace routier et contribuent a expliquendenbre disproportionné d’accidents
routiers mortels chez les hommes (ONISR, 2008, @ivBdalth Organization, 2002). Les
résultats de cette étude semblent montrer queet'afie ces pressions sociales est
observable également chez le garcon d’age scolai@me au sujet d’'un mode de
déplacement — le vélo — gu'il utilise peu.

L’analyse de régression sur I'ensemble de I'échHantimontre que le sexe biologique
n'est pas un prédicteur direct de la propensioreadre des risques a vélo. Il semble que,
dans cette étude, le niveau d’internalisation dges soit un meilleur prédicteur des
comportements a risque déclarés a vélo que lelBelmique. L'internalisation des regles
est fort probablement un facteur intermédiaireest@rsexe biologique et le comportement
a risque accidentel. Ces résultats confirment da, cir la propension a prendre des
risques a vélo, les résultats obtenus par Nucal.e{1991) sur la consommation de
substances psychoactives, ceux de Kuther et Higgilkessandro (2000) sur les
comportements antisociaux et les comportementsteauisque et ceux de Granié (2009)
sur le comportement piéton chez I'adolescent. Aihisiternalisation des régles, c'est-a-
dire la transformation des regles sociales en cotapents autorégulés, peut expliquer en
partie le comportement des enfants et des adolesséace aux risques dans plusieurs
domaines, et notamment expliquer en partie legmdiffces de sexe dans la propension a
prendre des risques vélo, alors méme que les snifiaietrogés utilisent peu ce mode de
déplacement.

Il faut toutefois noter que toutes ces études basées sur des mesures auto rapportées
d’engagement dans des comportements a risque eeiaqronstruction psychologique de
cette relation au cours du développement de l'iddin’a pas été encore abordée. Selon
Yagil (1998), c’est 'engagement de l'individu dams comportement infractionniste qui
'aménerait — par recherche de cohérence et dectiédude la dissonance cognitive
(Festinger, 1957) — a percevoir la régle commaitjoe ou dépassée. Cette remise en
cause de la régle releve d’'une catégorisation tle-ciedans le domaine conventionnel
(Turiel, 1998). Ainsi, les résultats de la préseatitale transversale ne nous permettent pas
d’affirmer formellement que c’est linternalisatiosles regles qui ameéene les enfants a
déclarer une moindre propension a prendre desassgwélo. Il peut également s’agir pour
I'enfant d’'une recherche de cohérence entre uneim@esito rapportée de la propension a
prendre des risques a Vvélo et la perception dekesrége rapportant aux mémes
comportements cyclistes a risque accidentel. Ddserehes seront nécessaires pour mieux
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comprendre le schéma développemental de cetteorelanhtre perception des regles et
propension a prendre des risques.

Si cet effet de l'internalisation des regles suprapension a prendre des risques a vélo
était confirmé par des études ultérieures, il déra pris en compte en termes d’éducation
et de prévention. Il signifierait alors que, potreéfficace sur la prévention des conduites
a risques, il faudrait agir dans le sens d’'unenfamité engagée » (Kochanska et Aksan,
1995), relevant de l'internalisation, plutdt quersreine « conformité contextuelle » —
soumission en présence d'une figure d’autorité,ssangagement sincéere — sans
internalisation des normes (Kochanska, 2002) etvegit du domaine conventionnel
(Turiel, 1998). Compte tenu des résultats de cettkerche, il semble que cette conformité
engageée, soutenue par une internalisation desrsadeaiales amenant a un comportement
autocontrélé, puisse étre renforcée par une démaériucative justifiant les regles
associées aux comportements cyclistes par des amgsimelevant des domaines moraux et
prudentiel — ce qui semble prévaloir dans I'edacatu risque des filles (Morrongiello et
Dayler, 1996) —, et non par la simple menace dgitetion — argument plus utilisé dans
I’éducation au risque des garcons (MorrongiellDayler, 1996).
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