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Communication affichée
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Eye movement as an insight independent tool to assess checking behaviours in obsessive-
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Résumé

Rotge et al. [2] ont montré que la comparaison d’images présentées séquentiellement
permettait d’évaluer les comportements de vérification. Toutefois, les patients ayant un bon
insight pouvaient volontairement limiter ce comportement [1]. Pour contourner cette
difficulté, nous avons présenté les images simultanément et enregistré les mouvements
oculaires. Indépendamment de leur insight, les patients font plus d’allers-retours oculaires
entre les images que des contrdles. Ce comportement des patients TOC serait 1i€¢ a une baisse

de la capacité de leur mémoire de travail.

Mots clés : Comparaison d’image ; Enregistrement des mouvements oculaires ; Insight;

Mémoire du travail
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Rotge et al. [2] demonstrated that asking patients with obsessive compulsive disorder
to compare separately presented images was a good way to assess the intensity of their
checking behavior. However, the patients with good insight could consciously refrain from
checking [1]. To get rid of this problem, the images were presented simultaneously while the
patients’ eye movements were recorded. Whatever their insight patients made more gaze
moves to compare the images than controls. The patients’ checking behavior was actually

related to a reduced working memory span.

Keywords: Eye movement recordings; Image comparison; Insight; Working Memory

1. Introduction

L’évaluation clinique du TOC repose sur I’échelle Y-BOCS, ou les scores sont estimés
par le clinicien. Rotge et al. [2] ont montré que la comparaison d’images présentées
séparément permettait d’évaluer objectivement les comportements de vérification. Toutefois,
les patients ayant un bon insight peuvent volontairement limiter ce comportement [1]. Pour
contourner cette difficulté, nous avons présenté les images simultanément et enregistré les

mouvements oculaires des patients pendant la comparaison.

2. Méthodes

Trente-deux patients souffrant de TOC et 32 controles appariés individuellement ont
dG comparer 48 paires d’images [2] sur un écran d’ordinateur, et dire si elles étaient identiques
ou différentes. Leurs mouvements oculaires ont été enregistrés par un oculométre
TOBII 1750. Les empans verbaux et visuo-spatiaux de mémoire de travail ont été mesurés a

’aide d’une tache d’empan de lecture et du test des blocs de Corsi.

3. Résultats

Indépendamment de leur insight, les temps de réponse des patients sont plus longs que
ceux des controles. Les mouvements oculaires montrent que les patients vérifient plus leur
réponse car ils font plus d’allers-retours entre les images. Par ailleurs, les empans de mémoire
de travail des patients sont inférieurs a ceux des controles, et le surplus de temps de réponse

des patients est d’autant plus fort que la mémoire de travail du patient est faible.
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4. Discussion et conclusion

L’enregistrement des mouvements des yeux pendant la comparaison d’images permet
de mesurer les comportements de vérification des patients TOC, quel que soit leur insight. Par
ailleurs, les déficits cognitifs des patients seraient liés a une réduction d’empan de mémoire

de travail, peut-&tre du fait de leurs obsessions permanentes.

Conflit d’intérét : a compléter par ’auteur
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