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Résumé

L’usage de cocaine est associé a la survenue de stéréotypies motrices. Nous avons
mesuré la fréquence des comportements stéréotypés dans un échantillon de 89 cocainomanes
en centre de soins a I’aide du questionnaire CIP. Dans cet échantillon, 67.4 % des sujets
rapportaient avoir déja eu des comportements stéréotypés lors de I’'usage de cocaine. Ces

comportements étaient plus seéveres chez les injecteurs de cocaine.

Mots clés : Cocaine ; Stéréotypies ; Symptdmes psychotiques

Abstract

Cocaine is known to induce stereotyped movements and psychotic symptoms. We
measured stereotyped movements in a clinical sample of 89 cocaine addicts in an outpatient
setting with the CIP questionnaire. The rate of lifetime stereotyped behaviour associated with

cocaine use was 67.4 %. They were more severe in cocaine injectors.
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1. Introduction
L’usage de cocaine est connu pour étre associé a la survenue de stéréotypies motrices
et de rituels [2-4].

2. Méthode

Nous avons traduit en frangais le CIP (cocaine induced-psychosis) [2], questionnaire
évaluant les symptémes psychotiques et les modifications comportementales, adapté du SAPS
[1].

La présence de stéréotypies était évaluée par la question suivante : « En utilisant du
crack (ou de la cocaine), y a-t-il des choses que vous faites un grand nombre de fois, sans
pouvoir vous en empécher ? Avez-vous le sentiment que vous devez faire certaines choses,
comme vous lever a plusieurs reprises pour verifier que les portes sont bien fermées ? Vous
regardez-vous dans le miroir pendant longtemps ? Combien de temps passez-vous a faire ces
choses ? Vous semble-t-il qu’il y a toujours du crack (de la cocaine) répandu par terre, ou
regardez-vous partout pour Vérifier qu’il n’y en a pas encore ? » Les réponses étaient classées
en : recherche compulsive de produits, stéréotypies motrices, actions ritualisées et autres.
Chague catégorie était cotée en absent (0), peut-étre (1), certain (2). Un score total de 0 a 8

était calculé.

3. Sujets
Quatre-vingt-neuf patients cocainomanes consultant en centre de soins ou en centre de

réduction des risques ont passé ce questionnaire.

4. Analyse statistique

La distribution des scores est décrite (moyenne, écart-type). L’influence de variables
catégorielles (voie d’administration, type de cocaine utilisé, sexe) sur la moyenne de ce score
était testée par des ANOVA, la corrélation de ce score et de I’age était testée par un test de

Spearman.

5. Résultats

L’échantillon se composait de 76 % d’hommes. L’4ge moyen était de 38 + 8 ans.
Cinquante et un pour cent des sujets utilisaient du crack, 23 % de la cocaine et 26 % les deux
types de produits. Le mode d’utilisation par voie 1V était minoritaire (19 %) par rapport a la

voie fumée ou sniffée (81 %).
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Concernant les stéréotypies liées a I’usage de cocaine : 67.4 % des sujets en avaient
déja présenté. 50.6 % des sujets avaient présenté une recherche compulsive de produit, 37.1 %
avaient présenté des stéréotypies motrices, et 25 % des actions ritualisées. Le score total
moyen était de 2.4 + 2. Ce score était significativement plus elevé chez les injecteurs (4.1 +
2.7 versus 2 £ 1.8, ANOVA p = .001). Ce score n’était pas influencé par le type de cocaine
(ANOVA, p =.316), le sexe (ANOVA p =.793), ni par I’age (Spearman p = .326).

6. Conclusion
Les comportements compulsifs sont fréquents chez les patients cocainomanes, et encore plus
fréquents chez les injecteurs. Cela suggere une relation

pharmacocinétique/pharmacodynamique.

Conflit d’intérét : & compléter par I’auteur
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