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ETHOLOGIE. — L’alimentation protéique du Chimpanzé dans son environnement
forestier naturel. Note (*) dc MM. Claude Marcel Hladik ct Gérard Viroben,
présentée par M. Pierre-Paul Grassé.

Les caractéristiques du régime alimentaire naturel du Chimpanzé étaient encore mal connues,
aussi bien du point de vue qualitatif que quantitatif ; nous les avons donc précisées pour Pan troglody-
tes troglodytes, dans la forét du Gabon.

I.’essentiel de la ration protéique provient des végétaux verts, en particulier du feuillage de certai-
nes legumineuses consommeées sur tout le cycle annuel. Un complément important est trouve dans les
Invertébrés, notamment des Fourmis capturées par diverses techniques. Chacun de ces aliments ne pré-
sente pas un bon €quilibre en acides aminés indispensables mais il existe une nette complémentarité
sur ensemble de la ration.

Les auleurs anglo-saxons el japonais onl mis en valeur le comportement speclaculaire de capture
de gibier par le Chimpanzé et la consommation de viande ; mais, considére d’un point de vue nutrition-
nel, ce comportement n’a que trés peu de rapport avee I'équilibre protéique. Nous insistons sur les
aspects imporiants din comportement alimentaire qui en découlent.

La constitution d’'un groupe de Chimpanzés, due a l'initiative du Pr. Grassé
(Mission Biologique au Gabon, & partir de 1963), nous a permis d’entreprendre,
en 1970-1971, une étude quantitative du régime alimentaire dans le milieu naturel.
Faisant suile au mémoire écologique (') ol le cycle annuel est décrit, les résultats
des analyses des échantillons alimentaires nous permettent de faire une premieére
mise au point sur les équilibres dans la fraction protéique.

MATERIEL ET TECHNIQUES D’ANALYSE. — Les techniques de collecte, de fixation
et d’analyse des échantillons alimentaires sont décrites dans nos précédentes publi-
cations [(*), (*)]. Le dosage des protéines dans les aliments végétaux a été effectué
au Laboratoire de la Société des Agriculteurs de France.

Avant le dosage des amino-acides, les échantillons fixés a I’alcool ont été lyophy-
lisés, broyés au broyeur Dangoumau puis séchés sous vide sulfurique.

Les acides aminés soufrés ont été¢ dosés aprés oxydation performique trans-
formant la méthionine en méthionine sulfone et la cystine en acide cystéique, libérés
ensuite par hydrolyse chlorhydrique, séparés par chromatographie sur résine
échangeuse d’ions et dosés par la ninhydrine.

RESULTATS. — Nous avons observé (1) que la fraction d’origine animale dans
le régime alimentaire du Chimpanzé, était relativement petite (5 % du poids total
ingéré). Malgré sa haute teneur en protéines, elle ne peut apporter qu'une faible part
de la ration dc croissance ou d’cntrcticn. Le résultat des analyses nous ameéne a
conclure que cette fraction animale joue essentiellement un réle de complément dans
la ration azotéee.

Par contre, certains échantillons végétaux se sont révélés extrémement riches
en protéines (lableau I). C’est le cas des repousses et des jeunes feuilles de Baphia
leptobotrys, petit arbre trés commun sur lequel le Chimpanzé se nourrit tout au long
du cycle annuel. La totalité¢ des feuillages ct tiges vertes forme 28 9, du poids brut
d’aliments naturels ingérés par le Chimpanzé ; elle apporte donc 1'essentiel de la
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ration protéique, comme chez tous les autres Primates frugivores dc forte taille que
nous avons observés [(*), (*)] qui ne peuvent pas obtenir suffisamment d’insectes et
doivent, par conséquent, compenser la carence protéique des fruits par un apport
de végétaux verts.

TABLEAU I

Teneur en proréines des aliments naturels les plus fréguemment consommés par le Chimpanzé,
Pan troglodyles troglodytes, au Gabon

Protéines brutes (N % 6,25)
en % du poids sec

Echantillons végétaux :

Repousses de Baphia lepioboirys ... ... SRRl pR ey B s SNl 55,0
Jeunes feuilles de Baphia leptobotiys .o v oo e i iiee s ine 36,3
Fcuillage de saison séche Baphia leptobotrys .......ccivuiiiniineianains 26,1
Tiges de Hypselodelphis violacea ..o .oveviiveins vvesivivesnssrossne s 577
Fleurs dc Neuropeltis Geutitiiae oo e »mivsieion ssivewsn s poie v s s 254
Fruits de:Mammea afifeana .. c.oicia san susi b ssnh sat s siaelsias sas 5,14
Fruits de Nauclea diderrichii . ........cvceervnnvennneencrsvneesinis 4,54

Echantillons animaux :

Nids complets de fourmis Macromiscoides aculeatus .............-....- 25,6
Fourmis et couvain de Ecophyllialonginoda. . . . .. .. .. ..o, 71,5

Les fruits qui représentent 68 9/ des aliments ingérés, ne sont pas totalement
dépourvus de protéines (environ 5 %, du poids sec). lls apportent donc 1/3 de la
ration protéique totale (3,4 % du poids sec des aliments).

Les 2/3 des protéines utilisées par le Chimpanzé proyiennent ainsi de la combi-
naison de feuillages, tiges vertes et Insectes dont les principaux spécimens figurent
dans le tableau I. Cet ensemble correspond 4 8,2 % du poids sec des aliments, en
protéines brutes, compte tenu des proportions relatives de chaque échantillon dans
le régime annuel moyen du Chimpanzé.

Pour juger de la valeur alimentaire de ces protéines et comprendre comment
s’opére 1’équilibre dans les conditions naturelles, nous avons effectué le fraction-
nement des acides aminés des principaux échantillons (tableau II).

On observe une certaine complémentarité (trés partielle) entre les deux végétaux
utilisés tout au long du cycle annuel, ce qui montre I'intérét des tiges d’Hypselo-
delphis qui, malgré leur faible teneur protéique, tendent & compenser la carence en
leucine et en thréonine de la feuille de Baphia. 1. Hypselodelphis est aussi le scul
échantillon analysé dont la teneur en phénylalanine équivaut a celle de la protéine de
I’eeuf, prise pour référenec.

La complémentarité la plus nctte apparait cntre les aliments végétaux et ceux
d’origine animale : ce sont les premiers qui apportent la cystine dont la teneur est
trop faible dans tous les Insectes analysés. L’histidine, la leucine, la lysine, la thréo-
nine, dont les teneurs relatives sont faibles dans les végétaux a cause d’un exces de
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valine, sont par contre apportées en plus grande quantité par la nourriture d’origine
animale.

Pour la plupart des acides aminés indispensables dont nous comparons les
proportions relatives dans le tableau II, I'équilibre dans la moyenne globale de
I'aliment protéique (calculée en tenant compte des proportions absorbées) est proche
de celui de la protéine de I'ceuf. Il persiste éventuellement un déficit en lysine, en
méthionine (sans doute compensé par I'excés de cystine) el en phénylalanine. Les
ceufs d’oiseaux que le Chimpanzé consomme en petite quantité (< 0,2 %) changent
assez peu la composition protéique globale ; mais la détermination des besoins exacts
du Chimpanzé, non encore effectuée expérimentalement, nécessiterait la connaissance
de la composition de la petite fraction protéique contenue dans les fruits ; mais le
trop grand nombre d’échantillons et le colit €levé des analyses nous interdisent
actuellement d’accéder a cetle information complémentaire.

TasrLeEau 11

Comparaison des proportions relutives des acides aminés indispensables
dans les échantillons alimentaires végétaux et animaux apportant Uessentiel de la ration protéique du Chimpanzé,
Pan troglodytes troglodytes

Tiges Fourmis et
Hypselo- Feuillage Nids de fourmis couvainde  Moyenne Protéine

delphis Baphia Macromiscoides (Ecophylla globale de I'cenf
Cystine ....... 4,55 Tl &7 1,75 5,86 4,8
Histidine ...... 4,75 2,85 92,0 6,55 4,28 4,55
Isoleucine ..... 10,95 11,5 113 12,4 11,59 10,4
Leucinc. . ... ... 20,25 13,5 19,2 22.1 16,23 16,7
| B o ) 10,45 8,65 12,9 15,0 10,36 13.9
Méthionine . ... 4.6 2.7 3.4 3.5 3,10 6.1
Phénylalanine .. 11,45 8,65 8,1 7,6 8,69 11,55
Thréonine .. ... 11,75 o 11,3 10,2 9,01 9,25
Tyrosine ...... 6,05 9,0 8,7 8.4 8.57 9,25
Valin®: o« o 15,2 27,6 13,4 12,4 22,34 13,5

Les nombres expriment le pourcentage de chaque acide aminé indispensable par rapport a la somme
de ceux-ci (& 'exception du tryptophane, non dosé). La « moyenne globale » est calculée en fonction des
proportions relatives de chaque échantillon dans le régime du Chimpanzé, en tenant compte de la teneur
protéique de chacun d’cux : elle porte ainsi sur 8,2 % du poids sec de I’aliment moyen, soit les deux tiers
de la ration protéique. La protéine de I'eeuf (d’aprés Pion et coll.) sert de référence de comparaison.

ConcLusions. — L’aliment végétal, notamment les feuilles de Baphia et ’aliment
animal, en particulier les nids de fourmis Macromiscoides sont souvent consommsés
simultanément ou par périodes successives, le méme jour. Ils forment donc un
ensemble et la complémentarité des fractions protéiques est suffisamment nette pour
montrer comment sc¢ réalisc I’équilibre des acides aminés dans les conditions
naturelles.

Le comportement prédateur du Chimpanzé semble donc indispensable a4 son
équilibre physiologique. C’est précisément une des formes de ce comportement
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prédateur qui atteint Ic plus haut degré de sophistication chez les Primates infra-
humains : Putilisation d’un outil, recherché et taillé intentionnellement, avec lequel
le Chimpanzé capture les Fourmis dans la forét du Gabon (') ou qu’il utilise plutot
pour faire la « péche » aux Termites dans la Réserve du Gombe (). Cette utilisation
d’une « baguette de péche » décrite par Jane Goodall est un comportement généralise
A toutes les sous-especes de Chimpanzés, que P.-P. Grassé (comm. pers.) avait déja
observé en 1936, dans la forét du Banco (Cote-d’Ivoire), sans cn soupt;dnncr alors
I’importance dans les populations de Chimpanzés sauvages.

Les Termites consommés de cette fagon par les Chimpanzés du Gombe (Tanza-
nie) semblent jouer le méme role de complément protéique, si I'on considére les
résultats des analyses effectuées sur un échantillon communiqué par R. Wrangham
(Université de Cambridge). Les plantes consommeées a I’état de feuillages et de
repousses (Wrangham, comm. pers.) sont assez semblables en qualité et en propor-
tions a celles que nous avons décrites pour le Gabon et elles doivent de méme apporter
T’essentiel des protéines dc la ration.

Beaucoup d’auteurs, a propos de cet équilibre de la ration protéique du Chim-
panzé, font référence & son comportement de chasse et 2 la consommation de gros
gibier sous forme de viande crue. Ce comportemenl spectaculaire qui donne lieu
au partage des aliments () observé par ailleurs en beaucoup d’autres circonstances (%),
n’a en fait que trés peu de conséquences strictement nutritionnelles. Rappelons
d’abord que seuls les adultes (principalement les mélcs) sc partagent la proie et que,
par conséquent, la viande n’est jamais incluse dans la ration de croissance du Chim-
panzé sauvage. En ce qui concerne les adultes, les observations quantifiées de R.
Wrangham (comm. pers.) effectuées dans la Réserve du Gombe, précisément la ol
les captures de gibier sont les plus [réquentes, ’aménent a estimer la consommation
moyenne de viande crue a environ 10 g par jour et par Chimpanz€. Cela correspond
a moins de 0,5 % du poids d’aliments ingérés, c’est-a-dire a un apport protéique
trés inférieur aux faibles fractions contcnucs dans les fruits.

(*) Séance du 2 septembre 1974.
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