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Résumeé

Les auteurs analyse les éléments qui conduisex¢raear la profession d’enseignant.
Dans un premier temps, ils abordent la fonctiomskggner et les questions inhérentes a
'évolution du métier. Dans un deuxiéme temps,pitésentent les différents aspects de la
fonction parentale, la notion de linterdit de Emste et la dimension psychique a I'ceuvre.
Puis l'analyse clinigue d’'une femme professeurédedes permet de vérifier I'hypothése selon
laquelle la problématique cedipienne en lien avedrteages parentales est présente dans le

cas étudié et influence le « choix » professiommadnscient du sujet.

Mots clés Clinique ; Complexe d'CEdipe ; Ecole ;: EducatiofParentalité ; Professeur ;

Psychologie

Abstract
The author analyzes the elements which lead toctimce of teaching. First, he
approaches the teaching function and the questbesent to the evolution of the profession.

Secondly, he presents the various aspects of tieatad function, the notion of prohibition of
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incest and the psychic dimension at work. The céihainalysis of a female schoolteacher then
allows him to check the hypothesis according toclwhihe Edipal problem in connection
with parental images is present in the case studrat that it influences the unconscious

professional "choice" of the subject.

Keywords:Clinical; Education; Edipus complex; Parentalitypfleéssor; Psychology; School

« Si vous trouvez que I'éducation colte cher, esséignorance »

Abraham Lincoln

Pourquoi devenir enseignant ? Quels sont les «chaonscients ou non qui
expliquent ce projet professionnel ? Telles sostgeestions majeures auxquelles ce travail
va tenter de répondre.

Le choix d’un métier résulte d'intéréts et/ou d’mtages conscients. C’est donc aussi
le cas de celui d’enseignant qui, selon ces prfessls eux-mémes, est en lien avec des
valeurs telles que I'utilité sociale et I'autononmdans le travail mais aussi des avantages
percus tels que le plaisir d’étre au contact deegs et les congés [5]. Par ailleurs, Basco [1]
rapporte les conclusions d’un rapport du ministdeel’'Education nationale de 1987 qui
mettent en avant la singularité du « sens donriéagail » par les enseignants par rapport aux
autres professions et pointent notamment leur hes&panouissement et leur besoin
d’affection.

Mais le choix d’'un métier résulte aussi de facténcsnscients. Ainsi, il n’est pas rare
gu’'un enseignant soit lui-méme fils ou fille d’'umofesseur. L’identification a certaines
images parentales, aux traits psychologiques denpale méme sexe apparait alors présent.
De méme, la valeur de certains professeurs rer&odtirant la scolarité est parfois a I'origine
de ce choix et sert de modeéle qui peut influenedutur enseignant dans son choix.

Comme dans toutes les productions et relations masa des mécanismes
psychologiques conscients et inconscients s’aditub des facteurs cognitifs et sociaux.
Certains sont maitrisés par le sujet, d’autres Hoan est ainsi pour le développement de
lintelligence et des apprentissages chez I'enfasmt. relation affective, émotionnelle et
cognitive qui s’instaure entre I'enseignant et fegnant est bien connue des psychologues.

Citons notamment les travaux de Vitgoski [11] atspfécemment de Bruner [3]. L’enfant
2

Page 2 of 11



souhaite aussi apprendre pour faire plaisir & sgenps et/ou a lui-méme mais aussi au
professeur ; 'enseignant souhaite aussi la ré@udsitses éleves car elle justifie son travail, lui
procure du plaisir et, par identification a I'enfames progres de ses éléves marquent,
consciemment ou non, sa propre réussite narcissique

Choisir de devenir enseignant répond en fait aiptetsouhait :

- travailler avec des étres humains et non des mesh

- travailler avec des enfants et non des adultes,

- travailler devant (ou avec) un groupe et non face seul individu.

Les raisons de ces souhaits comportent des élémigetifs, rationnels ou conscients
souvent relativement connus du sujet lui-méme dad®ciété mais sont aussi sous-tendues
par des mécanismes inconscients. Notre travaitgqgope d’'approfondir leur fonctionnement

afin de mieux comprendre ce « choix » professiondelenir enseignant.

1. Qu'est-ce qu’enseigner ?

Enseigner a pour étymologie : « seing », sceaugueard’'une empreinte, d'un signe
distinctif. L'enseignant a pour mission de trandmeetles valeurs, un savoir, de former,
marquer « intellectuellement » mais peut étre aa$ctivement les éléves auxquels il
s’adresse. Il marque de son empreinte les éléviesi fout jeune devenu adulte, tout adulte
gui souhaite devenir enseignant fut, en tant quéameéléve, marqué par un ou plusieurs
professeurs, d’'une empreinte, d'un sceau cogmitigctif. Que lui en reste-t-il sur un plan
conscient ? Et surtout que lui en reste-t-il surplan inconscient ? Que veut-il reproduire,
répéter ou que refuse-t-il de reproduire ou detefmn tant qu’enseignant ? Nous pouvons

donc nous interroger sur I'empreinte qui a marcerEant et I'a conduit a devenir enseignant.

2. Le métier impossible

Dans « Analyse terminée et analyse interminabkreyd [7] observe que le maitre, le
professeur, I'éducateur, le guide, le modéle sevent confrontés a I'échec. Le patient ne
veut pas s'incliner devant un substitut de son .pBx@ns ce texte, Freud rapproche les
fonctions éducatives parentales et enseignantesursplan inconscient, pour le jeune ou
I‘'enfant. De plus, ces « pratiques », ces « métigressedent un point commun avec celui de
psychanalyste : c’est un « métier impossible »,rpeprendre le « bon mot » de Freud (en

francais dans le texte de Freud) [5].
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Alors pourquoi devenir enseignant ? Pourquoi devemaitre d’école » ? Pourquoi
Anna Freud, qui était institutrice, est-elle dewvemsychanalyste ? Quels sont les points
communs, les mécanismes inconscients a I'ceuvref? &n sait un peu quelque chose pour le

psychanalyste (et encore !), qu’en est-il du délsir« choix » pour devenir professeur ?

3. Lafiliation et la fonction du pére

L'enfant, dans la filiation de Freud [6], est unleau mais aussi inconsciemment un
possible excrément. L'enfant est inconsciemmemts dartains cas, un cadeau offert au pere
de la femme. La déception rencontrée par la piiteedans la relation a son pére peut étre un
élément de la problématique psychique du sujet rdeadulte qui ne peut ou ne désire
devenir parent & son tour.

Bouchart [2] analyse « la fonction limitative rerepbar un pére réel sur la fonction de
déception, comme quelque chose de structurantegmet de s'identifier, qui permet aussi de
devenir adulte a son tour ».

Hurstel [8] observe que dans ce qui fait désigmsrtbmmes comme « pere carrent »
ou « pére parfait », une méme figure est a I'cewedés du pere idéal. Aucun pére n'échappe a
cette exigence d'idéal liée au nom méme qu'il pdPar ailleurs I'image maternelle, sa
faiblesse devant le pére ou au contraire sa tausance, peut chez certains conduire la
femme a l'impossible identification a la mére.

Legendre [9] explique qu'« au moment de sa reprioluctout sujet doit céder sa
place d'enfant a son propre enfant». Hurstel [Bcise que la famille est le cadre
institutionnel dans lequel s'opére la « permutasgmbolique des places ». Il écrit ainsi :
« Les systémes de parenté sont organisés dedebla fju'une seule personne ne peut occuper
gu'une place a la fois. Chaque place est articaldeautres places pour que juridiguement
aucune confusion ne soit possible. » Chacun peedijga chose et gagne autre chose. La
permutation symbolique des places ne se fait pasyaul des places mais par perte et par
« la permutation symbolique du sujet a traverglases juridiques désignées sur la base de la
relation cedipienne » [9].

La loi de linterdit de l'inceste et la différeneatre les générations organisent la
filiation humaine. Ainsi Legendre signifie que kelation cedipienne établie entre I'enfant et
ses parents participe, dans la société occideritdfefondation de la Iégitimité juridique : la
filiation symboliqgue (le nom) est associée soitaafiliation biologique, soit a la filiation

éducative pour que les sujets soient reconnus copameats légaux.
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Mais quelles sont les images du pere et/ou de Iz meé influencent le sujet pour

devenir enseignant potentiel ?

4. La problématique

Notre recherche se propose d'étudier les proced$dentification aux images
parentales dans une population spécifique, celle agseignants. En effet, les images
parentales rencontrées par ces sujets lorsgisnétenfants ne sont pas sans effet, du moins
au niveau inconscient, sur les sujets devenusexdatt « devenir professionnel ». Les imagos
parentales et en particulier certains traits signis pour le sujet en relation avec la
problématique de l'identification et avec les akatdu complexe d'Edipe ne restent-ils pas
présents ?

Nous émettons ainsi I'hypothese que, pour le sdptenir professeur est associé a
I'identification a certains traits parentaux, emtipalier au parent de méme sexe. Nous nous
proposons également de vérifier qu'il existe urantification a ce qu'il reste d’enfant dans
'adulte candidat au professorat : identificatiohe&fant en échec scolaire ou identification a

I'enfant « premier de la classe ».

5. Etude de cas
Il s'agit de I'étude d'un cas singulier et noupoavons le généraliser a toute situation.
Madame S. est une femme célibataire de 45 ans taildeemoyenne. Elle commence

sa carriére en tant qu'institutrice puis deviepidament professeur des écoles.

5.1. La vocation

Pour Madame S., devenir professeur des écoles,«cl@s moyen d’aider les enfants a
s’en sortir, a progresser individuellement et diensociété ». Elle explique que « devenir
professeur des écoles était une vocation. Je n&pes pu faire un autre métier ! ». Elle
confirme les travaux de Van Zanten et Rayou [10d] apnstatent que les enseignants des
générations précédentes se réunissaient autouéadid pour construire leurs pratiques
professionnelles. Elle ajoute : « C’est une voeatid faut y croire pour exercer. Dés que
cette croyance baisse, on ne peut plus exerceesOronfronté a I'épuisement professionnel.
C’est plus difficile que pour d'autres métiers quexercent dans un bureau, devant une
machine ou méme auprés des adultes. »

Des I'age de 7 ans, au contact de son institutatie,s’était posée la question de ce

métier. Mais il s’agissait d'un réve, d’'un éventespoir plus que la certitude de réaliser ce
5

Page 5 of 11



projet. Que s’est-il passé lors de cette périomelles étaient les relations de Madame S.

avec son enseignant ?

5.2. Les images des enseignants de Madame S.

Madame S. raconte : « En fait, ce n’était pas éapibur moi I'école. J'avais des
difficultés, je n'étais pas une éléve brillanteetée classe. J'étais en échec relatif. » Selon
elle, elle n'était pas I'éleve idéale, I'éleve atisfait et renforce le plaisir d’enseigner,
renarcissise les professeurs. Elle se sentait nlacale. Elle penche plutét du coté de
I'identification & I'enfant qui souffre, voire geist en échec.

Devenir enseignant n’est-il pas également un moglenréparation de I'échec
« relatif », de réduction de la distance avec 8idue Madame S. aurait aimé atteindre ? Puis
en fin de cycle 3, Madame S. rencontre « un enaeiggqui comprenait les éléves, les
écoutait, prenait du temps pour chacun de nougut-éh dire qu’elle s’est identifiée a cet
enseignant idéal, que certains traits de celudisppnibilité, écoute...) ont constitué des traits

d’identification et lui ont permis de constituemsidéal du Moi ?

5.3. Sa personnalité et les images parentales

« Mon pére était commercant. C’était un homme g&néqui avait pour vocation a
aider les autres. Il était attentif ; ces qualgéavaient aussi devenir des défauts car il pouvait
se faire abuser. » Mme S. présente sa mere comeéeomme « trés disponible. C’est une
femme qui fait don de soi, qui soigne les autrdse»don de soi, car les autres passent avant
elle-méme : « Ma mere préfere faire plaisir plujdie d’étre heureuse elle-méme ! » Ces
éléments psychologiques ne sont-ils pas des poamisnuns avec le métier de professeur ?

Elle m'expligue que « ce n’est pas un hasard sclowisit le primaire, pour moi en
particulier. Il s’agit de rester toujours du cotdlgire : on a ainsi devant soi des enfants, une
famille, ce qui m'a permis de ne pas en faire ! [J'durais eu une famille parce que les
enfants m’auraient manqué. A travers les enfanssalgres, je me suis projetée et pas a
travers mes propres enfants. Pour moi ce métiepperais de ne pas me mettre en danger, de
ne pas avoir d’enfant avec la peur gu'ils ne r&sssit pas, qu’ils soient malades, mais d’'un
autre coté... Mais j'ai des enfants, j'ai des enfamitour de moi. Ainsi je n'ai pas été en
manque d’enfant, je ne les vois pas grandir majsédl ce c6té de I'enseignement qui m’'a
protégée ». Elle ajoute : « Ce biais de I'enseiggm@m été, je suis slre, une facon de... parce

que les enfants m’auraient manqué. Si j'avais tiévdans un bureau, j'aurais été obligée de
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construire une famille. Inconsciemment, je ne m&mtais pas la possibilité,. je ne me
donnais pas l'autorisation. »

Elle veut éviter la procréation biologique, « pas peur de I'accouchement, pas par
rapport a la sexualité non plus, mais par rappofaé de ne pas prendre de responsabilité de
mettre des étres humains au monde qui puissemtunréjre malheureux ». L’aspect physique
et biologique de la sexualité est-il objet de détiég chez Mme S. ?

Eviter de concevoir des enfants, d’avoir des esfagibnt on est responsable
Iégalement et symboliquement est un aspect quemétidence le refus de I'identification a
ce trait maternel. Le compromis psychique élabaeNdme S. trouve sa réalisation dans le
choix professionnel (le choix inconscient) de deéwveprofesseur des écoles. C’est une
profession qui nécessite par ailleurs de nombreugedités et de nombreux traits de
personnalité présents chez ses deux parents atédreif, aider les autres, empathie, don de
Soi...

Pourquoi ne pas assumer la parentalité ? Commerttopel’'interpréter ? Le pére de
Mme S. apparait idéalisé. Certaines qualités aediee de Mme S. paraissent inatteignables :
la crainte ou I'impossibilité de faire aussi biemeges parents rend-il inaccessible ce désir
(ambivalent) d’enfant ? Mme S. explique « étre apssche de son pere que de sa mére » :
est-ce la dénégation de la rivalité cedipienne @uaside 'amour a I'égard du pere ?

Les parents «idéaux » ou idéalisés rendent-ilogsiple 'identification a la mere,
limpossibilité de rencontrer un mari potentiel dmbhge du pére ? Ce mari sera
nécessairement carrent, en déficit devant ce péedisé.

La résolution ou le dépassement du complexe d'Epgraissent ainsi compliqués !
L’amour maintenu pour le pére associé a l'inteddit'inceste conduit inconsciemment au
refus conscient (rationalis€) de concevoir un enflenfant du pére idéalisé !) Cet enfant ne
pourrait remplir sa fonction d’idéal (réussite édliee, heureux de vivre).

Madame S. ne veut consciemment pas assumer sasabldé de mere procréatrice :
pas de vie commune avec un homme sur une longée dui pourrait assumer sa fonction de
mari puis de pére, pas de mise au monde d’enfant...

La seule des trois fonctions parentales qu'assuradakhe S. est la fonction qui
appartient au registre imaginaire et reléve du doenaquotidien: aide, présence,
disponibilité... Cette position lui permet de s’idéiet au parent idéal, imaginé lors de la
construction du roman familial (ou rencontré daams<Iréalité scolaire ») et utilisé comme
modéle, comme étayage psychique en tant que sulysditental.
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5.4. Le retour aux hypotheses de travail

L’hypothése selon laquelle le sujet s’identifi¢e@nfant « premier de la classe » n’est
pas vérifiee. En effet, Mme S. ne s’identifie pabeafant idéal ou a I'éleve idéal gu’elle
aurait pu étre, mais au contraire a I'enfant ereéakelatif, en difficulté, en souffrance. Cela
met en évidence un mécanisme de réparation et slauration du narcissisme plus que
d’identification au bon objet, au bon éléve.

L’hypothése selon laquelle, pour le sujet, devepmofesseur est associé a
I'identification a certains traits parentaux, enmtipalier le parent de méme sexe, est en partie
vérifiée. Il faut toutefois la nuancer. Le choixofessionnel, le «choix inconscient » de
devenir professeur peut s’interpréter comme unt éffs avatars cedipiens. Les mécanismes
de la dénégation, de la sublimation, du déplacemestpulsions sexuelles semblent en jeu :
s'intéresser au savoir, le transmettre plutét queahcevoir un enfant non dégagé des désirs
cedipiens.

L’identification a certains traits paternels et araels, 'identification a la souffrance
de I'enfant, le refus ou I'impossible identificati@ la mére sont des éléments présents chez
Mme S. Devant I'amour du pére, Mme S. élabore umpromis psychique en articulation
avec la crainte de la conception et mise au monrgie ehfant qui inconsciemment serait
'enfant d’'un amour incestueux avec le pere. L'aenfst le fruit de la confiance en soi et dans
la vie pour en assumer la responsabilité. La peuvithe S. de ne pas réussir aussi bien que
ses parents idéalisés s’articule au désir de depenfiesseur. Cela lui permet de réaliser une
des trois fonctions de la parentalité, I'éducatam quotidien. Cette fonction parentale
appartient au registre psychique de I'imaginaireeatoie au fait d’éduquer sans concevoir ni
assumer la totale parentalité Iégale. Il s'articulene forme de substitut parental partiel. Les
fonctions symbolique (parent Iégal par mariage @apéion) et réelle (conception) ne sont pas
présentes.

Pour Madame S., devenir professeur des écolesittenah compromis, permet une
élaboration psychique chez le jeune adulte quiisnpourrait dans certains cas concevoir des
enfants. Comme tout réle d’éducateur, étre profesgermet d’exercer sur les « enfants des
autres » I'une des trois fonctions parentalesfotection du registre « imaginaire » reliée au
quotidien, a la présence, la disponibilité, I'aielele soutien, fonctions que n’occupent pas
toujours les parents du fait de leurs activitésfgassionnelles voire de leurs carences

« éducatives » éventuelles.

6. En conclusion
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Enseigner, c’est exercen « métier impossible », car la réussite dansoleaine de
’humain se confronte a l'idéal inatteignable. Diésion et désidéalisation de la fonction ne
peuvent qu'étre présents. Cette situation singulienéme si elle n’est naturellement pas
généralisable, nous ameéene a nous demander sid@eaprofesseur ne devrait pas en savoir
un peu plus sur ses motivations, conscientes oupun exercer ce difficile métier devant un
public et des partenaires nombreux aux exigencdeipa&ontradictoires. Se pose aussi alors
la question de soutenir I'évolution du professewt au long de sa carriere, comme peuvent
en bénéficier depuis des années les métiers caéfrceux épreuves et a la souffrance

humaines : travailleurs sociaux, professionnelsat@é, personnels éducatifs...

Conflit d’intérét : aucun
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Discussion

Mme M.-C. Castillo - Pouvez-vous préciser le cadre dans lequel vous avez recueilli
les données présentées : s'agissait-il d'un entretien de recherche ou d'un extrait d'une
séance de psychothérapie ? La personne en question (une enseignante) connaissait-elle
I'objectif de cet entretien, et donc, implicitement, avait-elle donné son consentement
éclairé ? D’autre part, pouvez-vous expliquer en quoi il est important pour un enseignant
de connaitre sa motivation (inconsciente) a enseigner.

Réponse du RapportedrL’entretien présenté est un entretien clinigaerecherche.
Les personnes qui acceptent ces entretiens sartri@és de ma recherche concernant les
« motivations, conscientes ou non, pour devenieignant ». || me parait important qu'un
enseignant en « sache un peu plus » sur ses mativgbu désirs) inconscients afin de ne pas
étre décu par l'activité professionnelle, de ne pa® tres vite confronté au burn-out.
Malheureusement (ou heureusement!), cela ne vastdire que cela résolve tous les
problemes ou que les enseignants éclairés soientitende bons enseignants, motivés,
toujours heureux dans leur travail. Mais cela @re un plus pour ceux qui 'acceptent ou en
font la demande...

Pr J.F. Allilaire - Quelles sont les pistes pour la présentation des décompensations
psychopathologiques chez les enseignants a partir des données présentées ?

Réponse du Rapportedr En effet, ce serait parfois utile pour aider pessonnes a
connaitre davantage les risques éventuels de dérmaton. Dans ce cadre et avec cet
objectif, la clinique psychanalytique, en référemuex travaux de Freud sur les « névrose,
psychose et perversion » apporte un cadre, deseed®ndamentaux. Tout clinicien
(psychiatre ou psychologue) utilise une grille detlre en fonction de son cadre théorique,
pour appréhender les risques pathologiques chezde

Pr M. Laxenaire— Je voudrais revenir un instant sur la questior dadre » qui vient
de nous étre posée. I me semble que pour parlernt®ivations inconscientes d’une
personne, il faut I'avoir eue en psychanalyse. Avazs eu en analyse la patiente dont vous
nous avez parlé, pendant combien de temps et pels qotifs ?

Ce qui me géne un peu dans votre communicatiorocelas idées précongues que
Vous aviez sur les raisons inconscientes pour diegaseignant et le coté « reconstruit » de
votre explication.

Réponse du Rapporteur Je suis d’accord sur le fait qu'un travail atiglye
approfondi apporterait d’autres éléments. Cepenaante peut imposer une analyse a tout
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candidat a I'enseignement. D’ailleurs, cela pour@nduire aussi au renoncement de
nombreux candidats. Je comprends votre interragafie pense qu’a travers le discours du
sujet, nous pouvons nous autoriser des interpo@tatet ce, en lien avec une recherche
clinigue qui s’intéresse aux motivations inconstaen Il existe chez chaque sujet des
motivations, des désirs inconscients liés aux asatadipiens qui influencent le choix
professionnel (enseignant ou non), mais ce ne Ehforcément les mémes. Ici, I'entretien
m’a conduit du cété du théme dé&dentification a certains traits parentaux, des
mécanismes de la dénégation, de la sublimation, du déplacement des pulsions sexuelles,
de la transmission du savoir plutot que de concevoir un enfant. L'identification a
certains traits paternels et maternels, I'identification a la souffrance de I'’enfant, le refus
ou l'impossible identification a la mere sont des éléments présents chez Mme S.. Sans
doute que d’autres sujets auraient mis en valewtrEs éléments psychiques.

Dr J. Biéder - 1l est fréquent que des enfants jouent au maitre ou a la maitresse
d’école. Avez-vous rencontré cette situation chez vos sujets ?

Réponse du RapportedrEn effet, plusieurs sujets ont abordé cet aspeat treés vite
le banaliser en disant « c’est comme tous les &xfgimitais ce que je voyais ». D’autres
enseignants ont expliqué que c’est beaucoup ptdsad’adolescence, qu’ils ont envisagé de

devenir enseignant (sur un mode conscient).
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