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Une innovation au lycée : I'autodirection en langues
Introduction

L'innovation dont il est question ici concerne la mise en place d'un digpositif
d’apprentissage autodirigé pour des langues non enseignées dans un lycée polyagl e
'agglomération nancéenne.
°
Un dispositif d'autodirection de I'apprentissage, tel que le définissen ercheurs du
CRAPEL (Centre de recherches et d'Applications Pédagogiques ues), vise a
"offrir aux apprenants les conditions a la fois conceptuelles et iclles pour qu’ils
puissent apprendre sans se faire enseigner"'. Deux conglitiofis” soRf nécessaires : une
structure de conseil, dont le rdle sera d’aider 1°¢ elopper sa capacité
d’apprentissage, et la mise a disposition de ressources, ¥g¢al®ment dans le cadre d’un
centre de ressources en langues. Dans le cadre d’ufyte el itif, I’éléve apprendra a se
définir un objectif d’apprentissage (langue et cultuge %} ste en fonction de ses besoins
individuels, a se choisir des supports approprié%mplir des taches d’apprentissage
pertinentes et a évaluer tout au long du s, des acquisitions et ses facons
d'apprendre.
{

Jusqu’a présent 1’apprentissage aumé e langues a ¢té plus particulierement
développé dans le cadre de la fo es adultes et des étudiants (voir notamment
Carton 1984 pour un recensgmg es diverses expérimentations). Il reste encore
expérimental a 1’échelle d’ hssement du secondaire (Trebbi 1995, Malhomme
2001).

A. Contexte de I'e &tmn

Le lycée Hére est un lycée des métiers du batiment, qui regroupe sur un méme
site  des rofess1onnelles (CAP, BEP et Baccalauréat Professionnel),
technologigue revet de Technicien et Baccalauréat Technologique Sciences et
Techr@ ndustrielles) et post-bac (BTS et classe préparatoire).

llement 1’allemand et 1’anglais sont les seules langues enseignées dans cet
¢tablissement. Des éleves se voient donc contraints d’abandonner ou de renoncer a
'apprentissage d'autres langues. Face a cette demande non satisfaite, l'une des
enseignantes, ayant déja précédemment expérimenté l'autodirection au collége
(Malhomme 2001), a proposé la mise en place d'un dispositif d'apprentissage autodirigé
permettant aux ¢léves qui le souhaitent de poursuivre ou de débuter leur apprentissage
dans une langue de leur choix, en vue ou non de présenter une épreuve de langue
facultative dans le cadre de leur diplome. Il est important de noter que le dispositif
d'autodirection ne concerne pas la langue obligatoire mais seulement la langue

' Gremmo M.-J., Acquisition des langues étrangéres : implications conceptuelles et méthodologiques de I'auto-
direction de I’apprentissage, Rapport de synthése de recherches, Université Nancy 2, 2000, p. 74



optionnelle, sauf en cas de changement de langue vivante obligatoire (passer de 1'anglais
au turc, par exemple).

B. Mise en place d'un dispositif d'apprentissage autodirigé avec soutien : évaluation
de la faisabilité et identification des freins et des leviers.

Description du dispositif

A la rentrée 2006 un premier dispositif expérimental d’autodirection en langues, limité a
une vingtaine d’¢léves volontaires de premieres et de terminales STI et BT, a été¢ mis en
place. Au cours dune réunion d'information l'enseignante responsable a présenté les
grandes lignes du dispositif aux ¢€leves. Des conseilleres extérieures a 1'établis et
formées a l'autodirection se chargeraient des séances de conseil et de la C de
ressources pour les langues choisies par les éléves (espagnol, portugais italien).
Cet apprentissage figurerait au bulletin scolaire a titre d'option et donn &}1 a une note
sur vingt. Cette certification serait négocié¢e avec les conseilleres et & orter sur les
compétences linguistiques acquises et sur le degré d'engagement %e dispositif. Les

entretiens auraient lieu sur rendez-vous et se dérouleraieng dayS 1'¢ta¥lissement. Dans la
mesure du possible, des séances de conversation avecdes rs natifs des langues
choisies viendraient compléter le dispositif pour les élevesNg soWhaitant.

Les conseilléres sont deux étudiantes en mastéractique des langues dont les
recherches portent, l'une sur le conseil avejﬁe eves du lycée, et l'autre sur
I’autodirection comme alternative a 1’ensej des langues étrangéres dans le
secondaire.

Leur corpus de recherche est constitu@uesti nnaires, d'entretiens transcrits, de vidéos
d'entretien de conseil, de producti wleves, d'exemples de ressources pédagogiques
utilisées par les éleves. Les 1 déclarées par les éléves et leur évaluation de
'entretien de conseil info sur leurs conceptions de l'apprentissage et leurs
préférences ou styles d'appren@it. Les données rendent compte des attitudes, des
pratiques, des attentes, desgprésentations des ¢léves quant a l'approche proposée dans le
dispositif. Elles pe el cealement de mettre en évidence des facteurs qui favorisent ou
au contraire eﬂtravr@\ apprentissage auto-dirigé d'une langue étrangere par des ¢éleves
du secondaire.

Premiers &ul\as

L'e tation démontre qu'un dispositif d'auto-direction centré sur le conseil peut
@)nner avec des ¢leves de lycée sans poser de probléme particulier.

1/ Les apprenants engagés dans le dispositif ont pris conscience des éléments constitutifs
de ’autodirection de ’apprentissage tels que la définition des objectifs, des contenus, des
méthodes et des techniques, la détermination des lieux et rythmes d’apprentissage et
I’évaluation.

2/ Le dispositif semble avoir favoris¢ des prises de conscience, particulicrement
remarquables chez un ¢€léve en situation d'échec en ce qui concerne l'apprentissage de
I'anglais. Cet ¢leve d'origine turque a choisi de présenter 1'épreuve écrite de langue turque
au baccalauréat et a mis a profit le dispositif expérimental et la conseilleére, d'origine



turque elle aussi, pour s'y préparer. Sa professeure d'anglais a constaté alors un intérét
nouveau et des compétences métalinguistiques et linguistiques nouvelles apparemment
acquises en travaillant la langue turque, un phénomene déja bien mis en évidence par des
nombreux travaux sur le rapport des plurilingues a I'apprentissage des langues (Townsend
et Williams 2003).

3/ Des solutions originales ont été trouvées en réponse aux besoins de certification
réclamée par l'institution scolaire : par exemple, pour s'évaluer en japonais, les éléves qui
ont travaillé cette langue ont eu un entretien avec un natif du japonais qui a ensuite
renseigné une grille sur les compétences des €leves élaborée a partir du référentiel Al du
CECR pour l'interaction orale.

'équipe pédagogique en charge des langues et d’enseignants d’fufre iciplines
compétents dans une langue étrange€re qui comptent s'associer au proj8g a la rentrée
prochaine.

Identification des freins et des leviers ° ‘ : lb

4/ La mise en place du dispositif a également permis de créer une dynami es de

Selon les conseilleres, les obstacles rencontrés au % I’expérimentation sont
essentiellement liés a des aspects matériels :

1/ L’absence d’un centre de ressources a s e ¢t¢ 'un des freins les plus
conséquents du bon fonctionnement du dis prentlssage autodirigé. En effet,
bien que le lycée dispose d’un CDI, cel e compte qu’un nombre restreint de
ressources pouvant permettre aux appf ena ttre en ceuvre des interactions avec les
matériaux linguistiques dont ils ont b u e leur acquisition soit réussie (quelques

manuels d’anglais, d’italien et d’ e& t quatre ordinateurs).

2/ L’absence de locuteurs nafi 1 un locuteur natif japonais a accepté de tenir des
séances de conversation bénévoleehent mais il n’a pas €té possible d’attirer des locuteurs

natifs pour les autres 1 dans’fa mesure ou les séances de conversation n’étaient pas
rémunérées. Par co es apprenants — hormis ceux apprenant le japonais — n’ont
pas pu mettne e t que et évaluer leurs connaissances et leurs compétences

linguistiques et\ les dans la langue-cible dans une situation de communication
authentique.

3/L’a ‘un lieu de travail représente un obstacle pour les apprenants qui ne peuvent
pasg’ iser par eux-mémes pour disposer d’un endroit destin¢ a 1’apprentissage de la

4/ Le fait que les deux conseilléres ne font pas partie de I'é¢tablissement a parfois entrainé
des difficultés pour les ¢leves au moment de prendre ou d'annuler un rendez-vous. A la
rentrée 2007 les entretiens de conseil seront pris en charge par quatre professeurs de
I'établissement, ce qui pourrait permettre de lever cet obstacle.

La premiere phase d’expérimentation a également permis de mettre en évidence les
leviers sur lesquels pourra se batir le nouveau dispositif d’apprentissage autodirigé pour
I’année scolaire 2007-2008 :



1/ L’innovation répond a une demande forte des apprenants. Une enquéte menée aupres de
212 éleves de secondes BEP et de premicres STI, BT et Bac Pro a confirmé qu’environ un
tiers des ¢€léves de ces sections déclarent souhaiter apprendre une langue autre que
I’allemand ou [D’anglais. Pour la majorité d'entre eux, il s’agit de poursuivre
I’apprentissage d’une langue initiée a 1’école ou dans le cadre familial : espagnol, italien,
arabe, syrien et turc par exemple. D’autres ¢€léves déclarent souhaiter s’initier a une
nouvelle langue étrangére : japonais, mandarin, russe, polonais, néerlandais, malgache,
breton et corse.

2/ Le cadre européen, par ses descripteurs homogenes d'une langue a l'autre, a facilité la
mise en place du dispositif en fournissant des ressources toutes prétes pour la définition

« Comment j’apprends » qui offre la possibilit¢ aux ¢leves de réfléghi
d’apprendre les langues et leur fournit un mod¢le de fiche dans laquell vent rendre
compte des objectifs qu’ils se sont fixés ainsi que des stratégie s en place pour

atteindre ces objectifs. o Q

3/ La présence de natifs dans le dispositif stimule, e@tlssage de la langue, et
I'ouverture aux langues. C’est le constat notamment faig p s deux ¢éléves qui ont pu
participer aux séances de conversation avec le locut japonais.

Grace aux résultats obtenus au cours de emiére phase d’expérimentation,
I’innovation est aujourd’hui reconnue par l'igStittion scolaire et s'inscrit dorénavant dans
le cadre d'une contractualisation gvec lg RAXSI (Pole Académique de Soutien a
I'Innovation). Ce contrat prévoit d'u a? queN'équipe pédagogique s'engage a mener
I'expérimentation et a en rendre C;% d'autre part que l'institution s'engage a fournir

les moyens nécessaires a la réu du projet, comme par exemple, le maintien dans
|'établissement des acteurs m projet. D'une durée de 3 ans, l'expérimentation sera
évaluée par le Haut Conseil de cation.

Apres sa reconnaissa@ﬁr le PASI, le projet a été approuvé par le conseil
d'administratign d ablissement. Il s'est vu attribuer des moyens matériels qui

permettront de lége principaux obstacles qui ont été identifi€s : budget pour 'achat de
ressources, %Supplémentaires pour assurer les séances de conseil. Enfin, en
conséque présence d'un membre du conseil régional a ce conseil d'administration,
une S%' a été attribuée pour rémunérer les locuteurs natifs qui interviendront dans

le di sitif én 2007-2008.
C. ension du dispositif et intégration de nouveaux acteurs : quels enjeux ?
Description du dispositif

A la rentrée 2007, le dispositif d’apprentissage autodirigé en langues sera proposé d'une
part & des ¢éleves qui ont participé a la premiere phase de l'expérimentation et qui
souhaitent poursuivre leur apprentissage de langue en autodirection, et d'autre part, a des
¢léves pour qui cette pratique représente une innovation. D'une vingtaine d'éléves le
dispositif passe a une cinquantaine ce qui impose certains aménagements du dispositif de
départ.



Le dispositif prévoit donc d'offrir, outre des séances de conseil individuel et des
rencontres avec des natifs, des séances collectives de réflexion sur l'apprentissage des
langues (ateliers Apprendre a Apprendre) pour compléter les séances de conseil qui seront
limitées, a cause du grand nombre d'éleves, a des séances de 20mn toutes les 3 semaines.

De plus, des séances de conseil seront prises en charge a la rentrée prochaine par quatre
enseignantes de langue du lycée, ce qui permettra d'augmenter le nombre d'éleves suivis
individuellement par une conseillére. Il est a noter que cette pratique de conseil pourra
porter sur des langues qui ne font pas partie du répertoire langagier de ces enseignantes et
que celles-ci, contrairement aux étudiantes qui ont pris en charge le conseil lors de la
phase-test, n'ont pas encore recu de formation spécifique au role de conseil, rgle qui
suppose pour certaines d'entre elles de passer radicalement d'une logique d'enseigile a
une logique d'apprentissage, puisque conseiller n'est pas enseigner, mais aide@ dre

une langue. e

Les enjeux du nouveau dispositif 0

L'un des enjeux de la prochaine phase est de réussir cette.cor@s‘;’bde I'enseignant au

conseiller. Un autre est de réussir la "massification nomisation. En tant
qu'experts dans le domaine de l'autonomisation etxd}nseil les chercheurs du
CRAPEL/ATILF ont ¢été sollicités comme partenas et d'expérimentation validé
par le PASI. L'intérét du CRAPEL/ATILF pour un tgl est multiple :

pratiques, leurs acquisitions en langue e pprentissage. Les effets attendus de

l'autodirection seront évalués par diff‘rents j urs qualitatifs et numériques.

1/ Le suivi, 1'évaluation du processus d'imp . les éleéves, leurs attitudes, leurs
di

2/ L'expérimentation d'une modali a@mation alternative a la formation-transmission

descendante : la formation en amto@izection déja initiée lors de divers stages CRAPEL

(apprendre a conseiller en éta eillée, découvrir des outils et créer ses outils).

3/ L'observation du pigce de’transformation des pratiques d'enseignant a conseiller
i

sans passer par une nitiale : le role des normes, des représentations.
°

Conclusion \

Nous avofs a ¢ ici l'apprentissage auto-dirigé du point de vue de ses effets potentiels
sur l'a et sur I'enseignant dans un lycée. Pour ces acteurs, un tel dispositif est une

inn mais c’est également le cas pour I'institution scolaire et il conviendra d’en
er les effets, de I'é¢tablissement jusqu'a l'institution éducative.

Pour I’¢établissement, 1'un des enjeux de la réussite de I'expérimentation serait de permettre
a |'établissement concerné d'offrir une "carte de langues" diversifiée susceptible d'attirer
de nouveaux publics. Le dispositif devrait également valoriser la place des langues
étrangeres au sein de I'établissement.

A un autre niveau, étant donné la puissance normative de I'éducation nationale, la réussite
du projet pourrait permettre la reconnaissance et la 1égitimation institutionnelles du métier
de conseiller en apprentissage de langue. De plus la réussite du projet offre des



perspectives pour la gestion des ressources humaines disponibles pour la formation dans
des langues autres que I'anglais.
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