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La soledad en los misticos esparioles (Santa TeresaAvila)

Vincent Pelbois (vincent.pelbois@univ-reims.fr)
Université de Reims, CIRLEP EA 4299 (Centre Interdsciplinaire de Recherches sur les
Langues et la Pensée)

Résumeé: Face au message d’amour du Christ, 'appelsolitude des mystiques espagnols
semble paradoxal. L'homme contemporain n’a pluswvisien théocentrique du monde, mais
anthropocentrique, et souvent subjectiviste. Duntpale vue de la philosophie, la

phénoménologie a essayé de retrouver une interpabt®, sans renier les prémisses
dérivées du kantisme. Et certains phénoménologeesost intéressés a Thérese d’Avila.
Cette mystique ne prétend pas s’élever a Dieu parde contemplation « pure », mais par la
médiation de 'humanité du Christ, percu commenaggit homme inséré dans I'histoire.

Mots clés: solitude, transcendance, humanité du Chrisdticel (trato). Thérese d’Avila

Estas jornadas de estudio nos han llevado desumvéda como sustituto de lo sagrado hasta
la soledad del mistico pasando por poetas cuyoageemozaba con la mistica. Y quizas, sin

gue lo hubiéramos pretendido, dimos a esta lattelectual del departamento de espafiol una
unidad que proviene de los interrogantes mas acies del hombre arrojado, sin haberlo

pedido, a este mundo.

Arrojado al mundo en el nacimiento, el hombreessfslo y muere solo. La soledad es
la de los pobres, la de los oprimidos por dictaslueade los regimenes sin libertad en los que
reina la violencia ciega, tal como la estigmatizzrdga Marquez, cuando pinta el sinsentido
de quienes sufren a la vez los extremos de unaaheta hostil y de una humanidad
despiadada.

Frente a esta soledad originaria del hombre, yg@ell con la que el hombre
“crucifica al hombre”, como decia Roa Bastos ahlfide Hijo de Hombre se yergue el
mensaje cristiano de la fraternidad universal,imitdda a aquellos que sienten, que piensan,
gue opinan 0 que viven como yo, segun mis critepessonales o los de mi grupo. El
cristianismo, que aparentemente, empapa el sigloesparnol, sostiene, en palabras de Pablo,
gue “ya no hay judios ni griegos, ni esclavos liels, sino que todos somos uno en Cristo
Jesus”. Aparentemente, vuelvo a decir, esta prétlifacaducas las viejas distinciones entre
los hombres, rompiendo su soledad con el vinculacher fraterno. “No hay mayor amor
gue dar su vida por aquellos a quienes se amari (13185).

Y sin embargo, florece en el siglo XVI espafiol wwariente mistica que parece
encerrar de nuevo al hombre en las redes de ldashlenaterializadas por las clausuras de los
conventos y monasterios, y teorizadas en los esati aquellos escritores.

Hoy me fijaré en Teresa de Cepeda y Ahumada, ylamgaré la pregunta siguiente:

¢,De qué naturaleza es la soledad buscada pduedtdora de quince conventos de
clausura, en los que muchachas jovenes van a pdedesla vida en una comunidad de “trece
pobrecitas”, aparentemente mas cortadas del mundargichos secuaces de las sectas de
hoy? ¢No esta esa soledad en perfecta contradicoidel mensaje de caridad, de paz y de
amor del que la Iglesia de Cristo hace alarde?



Otro acercamiento a Teresa se puede hacer degdstelde vista de la filosofia.

Se sabe que la vision antropolégica medieval @eétdrica, y que el renacimiento da
un vuelco hacia una visién antropocéntrica. Ennebbifo del pensamiento, este vuelco se
inicia con el filésofo jesuita Francisco Suarezyasidiscipulos seran en La Fleche profesores
del joven Descartes: éste, con su famoegito serd el verdadero iniciador del vuelco
antropoldgico de la filosofia. Este vuelco culmiman Emmanuel Kant. Con él, el yo humano
se vera intelectualmente limitado por las categaigriori de su entendimiento, sin poder
trascender hacia el mundo nouménico. El hombreene terteza mas que del fendmeno, de
aguello que a él le aparece, y en cuanto a laemdist de un mundo “real”, que le seria
exterior, el se encierra en un agnosticismo queavser una de las caracteristicas del
pensamiento contemporaneo.

Lo transcendental ya no es el mundo exterior,dosttendental, en Kant, es el yo. El
hombre se va hundiendo en una soledad ontologreanédiable. Sélo existe el orden
fenoménico, y en ese orden, sélo tiene vigencguk se puede averiguar con la experiencia,
lo positivo. Alli tenemos la fuente de los posgivios, con el pensamiento de la superacion de
la religion y de la metafisica por la ciencia pwesit Pero a nivel antropolégico, el yo
trascendental kantiano desemboca directamente exisééncialismo: el ser no es en si, sino
para mi. Para Martin Heidegger, el ser se hacdi@atn el hombre, el hombre es el pastor
del ser. Pero no se sale de la soledad radicdlaiebre, y desde el punto de vista social, lo
anico que puede poner limites a mi libertad, eshefjue con el &mbito de la libertad de los
demas. De alli las problematicas de Jean-PauleSade Albert Camus. Frente a esta soledad
filosofica instaurada por el solipsismo aleman, Hddh Husserl reacciona en sus
meditaciones cartesianas conegjo cogito cogitatumpienso un objeto de pensamiento.
Intenta el filosofo aleman salir por vari@goqueédilosoficas; y por las variaciones eidéticas,
recuperar la posibilidad de una comunicacion irespnal entre los humanos, la posibilidad
de salir de su soledad ontolégica.

Hay en Espafia dos discipulos de Husserl y de Hgélledon José Ortega y Gasset,
con su sistema del perspectivismo, y Javier Zuliste ultimo, que dialogd mucho con
Einstein y Schrodinger, como Kant habia dialogaoio Hewton, intenta salir de la soledad
ontoldgica del hombre sin volver al viejo realiseszolastico, arrancando de los presupuestos
mismos de Ortega y de Heidegger. Paralelamenteobréade Zubiri, hubo en Alemania un
esfuerzo semejante, el de otra discipula de Hydseith Stein (1891-1942), profesora judia
de filosofia, convertida al catolicismo tras latlea, en el verano de 1921, de la vida de Santa
Teresa de Avila, y luego carmelita en Colonia yHeanda, y muerta en Auschwitz el 9 de
agosto de 1942.

Tenemos pues que una mistica apartada en laagodiadl convento va a influir en el
pensamiento para que salga de sus soledades acéslagComo es posible?

En elLibro de su VidaTeresa cuenta sus inicios en el convento comdiapuras
haber sido, en su adolescencia “enemiguisima deceja™.

“Olvidé de decir cdmo en el afio del noviciado pgindes desasosiegos con
cosas que en si tenian poco tomo, mas culpabannensir culpa hartas veces. Yo lo llevaba
con harta pena e imperfeccién. Aunque con el geemeato que tenia de ser monja todo lo
pasabaComo me veian procurar soledady me veian llorar por mis pecados algunas veces,
pensaban era descontento, y asf lo detian”

lvida, 2, 8
2\/ida, 5, 1,6.



Aqui la soledad estéa vista desde el punto de distlps demas. Es cierto que
ella procuraba soledad, pero aqui no dice por gjné,solo que la juzgaban mal, y que eso le
costaba, porque en el fondo, hacia todavia muahcapié en la opinién de los demas. Su
soledad esta lejos de ser perfecta, porque sighermada por el pundonor, el “punto de
honra”, que consiste en hacer hincapié en lo quelgnu pensar los demas. En el capitulo
siguiente, tras contar una de sus enfermedadels, tielodeseo de soledad: “Quedddeseo
de soledag amiga de tratar y hablar en DidsElla ve la soledad como un medio para
apartarse de los hombres y quedarse “en” Dios ige“don” Dios). Aparece ya una soledad
con sentido, cercana al “en emoi”, [en mi] del @aio de Juan. Pero en esa época, esta muy
pendiente todavia de la opinién que los demasguuther sobre ella: se lo reprocha como
una gran imperfeccion.

Este tema de la soledad va vinculado en Teres& & @racion: “no es otra cosa
oracion mental, a mi parecer, sino tratar de achisgtatando muchas veces trataadsolas
con quien sabemos nos am& Se podria hablar de una soledad relativa, desotelad
habitada. ¢ Pero no seria esto un mero didlogo wwamapia imaginacion, o con lo que ella
misma se imagina que es Dios? ¢ Existe una mediase@aa, verificable por via de historia,
y no perteneciente Unicamente al orden supuedtmidabarcable trascendente, que la pueda
llevar a un “trato” no meramente subjetivo e inmagio con quien Teresa sabe que la ama?

No hay que olvidar que al principio délibro de su vida ella habla de los
principiantes, de aquellos que justito empiezaan&rt oracion. En el capitulo célebre en el
gue describe los cuatro grados de oracion, coretafora del pozo, de la noria, del rio y de la
lluvia, como cuatro modos de regar la tierra delagldice:

“De los que comienzan a tener oracién, podemogs deai los que sacan el agua del
pozo, que es muy a su trabajo, como tengo dicheohgn de cansarse en recoger los sentidos,
gue como estan acostumbrados a andar derramaddsrtestrabajo. Han menester irse
acostumbrando a no darseles nada de ver ni oim yanerlo por obra las horas de oracion,
sinoestar en soledagdy, apartados, pensar su vida pasada; aunquepesteros y postreros,
todos lo han de hacer muchas vetes”

Aqui, el consejo de soledad tiene algun parentesnda disciplina del budismo, que
intenta llevar al hombre a cierta indiferencia de tosas exteriores, de las preocupaciones
diarias, del habito de mirarlo todo, de oirlo tode,probarlo todo, de la persona que vive tan
al exterior de ella misma que es incapaz siquieria @oncentracion necesaria para estudiar o
para pensar. Eso es lo que llama ella “andar dedasi, y la soledad aparece como una
terapia contra el mariposeo superficial.

Y no hay que olvidar que Teresa es catolica epaiodo en que la Reforma luterana
estd muy mal vista en Espafia. Y como tal catdlicgone el ejemplo de los santos:

“También se pueden imitar los santos en procsmégdady silencio y otras muchas
virtudes, que no nos mataran estos negros cuer@otag concertadamente se quieren llevar
para desconcertar el alnia”

3 Vida, 6,4.
*Vida, 8,5
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Notemos de pasada la dicotomia cuerpo-alma, emdaefjcuerpo se percibe como
traba al progreso en la oracion. Hay algo aquind@hiqueismo agustiniano (Teresa cita
muchas veces a San Agustin) que tan arraigado iguedda tradicion y en la vida de las
iglesias cristianas, y que no es genuinamentecbiblVuelve la pregunta: esa soledad, ¢ no
andara encaminada a fabricarse un Dios imaginaoiyir una especie de solipsismo en su
propia imaginacion?

La respuesta la da Teresa en el capitulo 22 déda y en el 26 delCamino de
perfeccion Se opone vigorosamente a aquellos que quieremagoiacion haga abstraccion
de toda imaginacién corpérea: “nosotros no soma@glés, sino tenemos cuerpbsyY por
eso, ella propone volver a la humanidad de Cregingcida en la Biblia, la Sagrada Escritura.

“...en negocios y persecuciones y trabajos, cuarasenpuede tener tanta
quietud y en tiempo de sequedades, es muy buero dnisto, porque le miramos Hombre y
vémosle con flaquezas y trabajos y es compafiab¥ehdo costumbre, es muy facil hallarle
cabe si, aunque veces vendran que lo uno ni lnotse pueda

En el Cristo hombre, histérico, tal y como seammna través de los testimonios
concretos de los que “estuvieron con él”, Teresauemra la reconciliacion con la
corporeidad, con el cuerpo. Es el hombre Cristergieé permite que la oracién a solas no sea
mera imaginacion.

Teresa fue conocida como la monja andariega. Selpagda viajando y fundando,
aunqgue con bastantes momentos de oracién y caknsoledad que propone es una soledad
habitada, una soledadn, que le permite luego volver al trato con los haasbLo seguro, es
gue ella no se encerr6 en el solipsismo, y quepeari&ncia, misteriosamente, se comunicé a
otros muchos hombres y mujeres. Esta comunicaeigia, interpersonalidad, es también lo
gue intentaron recuperar algunos filésofos a pddailEdmund Husserl, como Edith Stein y
Xavier Zubiri, (del que fue en parte discipulo lres) de modo que alguna continuidad se
puede ver entre la mistica espafiola del siglo X\l fjlosofia espafiola del siglo XX.

Mucho mas que Juan de la Cruz, tedlogo mas sititemacerebral, Teresa, en la
soledad de la oracion, busca lo concreto, y progbaeceso a la persona (divina) de Cristo a
través de la contemplacion de su humanidad, coacuigdiante su palabra. Por eso dice en
las Séptimas MoradasLa palabra de Dios se hace vida en nosotroshiuldiera querido ser
“letrada”, (y vardn, no por antifeminismo, puesmegy “feminista” y consciente de tener
“animo mas que de varon”), para tener el derechteeleen el texto la palabra de Dios, la
Biblia. Por eso la soledad poblada de Teresavalii@ en tiempos de Reforma, a sentir pesar
por el acceso restringido a la Sagrada Escrituestdden su modo de encarar la oracion,
Teresa pudo resultar sospechosa a los ojos deqglasicion. Llevaba cuatro siglos de
adelanto.

" Vida 22, 10.
8Vida, 22,10



