Cheful poate fi "dresat"...

Timpul si... LENEA

Timpul este foarte important pentru
fiecare dintre noi. De noi depinde cit
de eficient ne Impirtim timpul si cum
ne organizim activititile de lucru si
de divertisment, pentru a avea un ran-
dament ridicat si pentru a nu fi exte-
nuati. Trebuie sd invitdm si ne impar-
tim timpul si sd profitim de el la ma-
ximum.

In primul rind trebuie s stabilim
ce anume avem de ficut i care sunt
activititile cu prioritate. Acestea fiind
stabilite, trebuie s ne gindim ci avem
nevoie si de odihni (relaxare) pentru
ca si putem lucra la fel de bine ca la
inceput. Adicd, nu trebuie si lisim
oboseala si ne doboare, nici stresul s3
ne chinuie. Cel mai bun ar fi un pro-
gram echilibrat, in care sd imbinim
munca §i distractia si si nu exagerim
cu nici una dintre acestea!

In legituri cu cele exprimate mai
sus, voi deschide un subiect, cred eu,
important pentru elevi, studenti si pa-
rinti. Majoritatea pirintilor, afirmatia
se bazeazd exclusiv pe cele observate
de mine, isi incurajeazd copiii prin
pune mana si invatd! sau toatd ziua
te-ai witat la televizor si tu ar trebui si
o0 petreci invdtind! mai ales atunci
cand copilul respectiv face o pauzi.
Intelegem ci bucuria pirintelui con-
std in a-si vedea odrasla invitind, dar
mai si oboseste omul si vrea o pauz...
Daci se abuzeazd de aceastd pauza, a-
tunci nu am de ce s nu 1 indreptitesc
pe périnti!

Timpul are multiple legdturi si cu
alte lucruri care tin exclusiv de felul
fieciruia de a fi. Cele mai importante
lucruri care "intrd in contact direct"
cu timpul nostru sunt: vointa, puterea
de munca, puterea de a depdsi lenea,
puterea de concentrare, organizarea
muncii (despre care am pomenit mai

sus), adaptabilitatea, toleranta, serio-
zitatea $i constinciozitatea.

De ce le consider a fi cele mai im-
portante? Voi rispunde la aceastd in-
trebare pentru fiecare in parte. Voin-
ta. Toti stim ci dacd nu ai vointd nu
realizezi nimic. Puterea de munca.
Dacd un om are putere moderatd de
munci, atunci nu trebuie s3 isi asume
responsabilititi mai multe decat poate
"duce". Puterea de a depdsi lenea.
Aceasta constd in vointa noastrd, bi-
neinteles, dar mai ales 1n intelegerea
cd a face eforturi de incepere a lucru-
lui inseamnd a avea de cstigat! Ce
castigim? Cistigim experientd i, cu
timpul, indemanarea de a invinge le-
nea! Puterea de concentrare. Dacd re-
usim si ne concentrdim In momentul
in care incepem si facem ceva, in-
seamnd cd vom putea lucra mai usor si
mai repede. Deci, suntem mai efici-
entl. S nu uitdm cd pentru a putea si
ne concentrdm trebuie si fim odih-
niti! Organizarea muncii s1 adaptabi-
litatea merg mind in mand. Munca ne-
o organizdm in functie de volumul ei,
iar noi trebuie sd ne adaptim repede si
usor, mai ales atunci cind, avind mult
de lucru, trebuie si trecem de la un
domeniu la altul. Tolerantd. Ei bine,
aceastd caracteristici nu se referd la a
tolera pe altcineva... Se referd la ct de
toleranti suntem cu noi Insine! Daci
suntem prea toleranti, atunci vom lu-
cra incet si mult timp, dar dacd suntem
mai aspri, atunci nu ne ridicim de la
masa de lucru pentru pauzd cu una cu
doud. Aceste lucruri se intdmpla si da-
cd nu suntem destul de seriosi si con-
stiinciosi. Trebuie sd fim capabili, sun-
tem maturi sau cel putin asa pretin-
dem, deci este nevoie sd actionim ca
atare. A fi serios si constiincios inseam-
nd a munci cu sirguintd si devotament,

chiar cu plicere, inseamnd a fi privit cu
alti ochi de cei din jur, inseamnd a cds-
tiga respectul celorlalti, inseamnd a fi
liudat si apreciat, inseamnd a fi multu-
mit, Inseamni a fi hotdrat si continui
munca, inseamnd a dori performanta!

Da, aveti dreptate, am folosit de
multe ori verbul trebuie pand acum,
dar asa am simtit cd trebuie si ma ex-
prim.

Puteti considera ce am scris mai
sus ca fiind o ori de dirigentie sau o
polologhie... Eu nu am de ce si ma su-
par. Am scris acest editorial pe aceastd
temd pentru a fi citit si pentru ca voi,
cel care cititl (sau poate pentru ca tu,
cel care 1l citesti) s3 meditati si si ana-
lizati ce si cate lucruri ati fi putut face
in timpul dulcilor voastre leneviri.

Citeodati ne luptim cu timpul
pentru ci nu ne ajunge... dar nu pen-
tru ¢d nu am avut suficient ca si ter-
minim ceea ce am avut de ficut, ci
pentru ci le-am lisat pe ultimul mo-
ment. De aceea se spune "fiecare lu-
cru la timpul lui". Da, stiu la ce va
ganditi acum "ce poti face azi, nu lisa
pe miine, lasd pe poimdine cd poate
nu mai trebuie”. Ha! Ha! Dar vd ris-
pund "lenea e cucoand mare"!

Oricum timpul reprezinti o resur-
sd suficientd pentru fiecare dintre noi.
De noi depinde cit de bine ne folosim
de ea, cat avem de cistigat miscindu-
ne repede. Timpul nu reprezintd o
constrangere, daci nu 1l transformim
in dusman. Asta ne-ar putea distruge!

Multe lucruri pot fi recuperate,
dar, din picate, nu si timpul!

Carmen Susman
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