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Timpul este foarte important pentru
fiecare dintre noi. De noi depinde cât
de eficient ne împãrþim timpul ºi cum
ne organizãm activitãþile de lucru ºi
de divertisment, pentru a avea un ran-
dament ridicat ºi pentru a nu fi exte-
nuaþi. Trebuie sã învãþãm sã ne împãr-
þim timpul ºi sã profitãm de el la ma-
ximum.

În primul rând trebuie sã stabilim
ce anume avem de fãcut ºi care sunt
activitãþile cu prioritate. Acestea fiind
stabilite, trebuie sã ne gândim cã avem
nevoie ºi de odihnã (relaxare) pentru
ca sã putem lucra la fel de bine ca la
început. Adicã, nu trebuie sã lãsãm
oboseala sã ne doboare, nici stresul sã
ne chinuie. Cel mai bun ar fi un pro-
gram echilibrat, în care sã îmbinãm
munca ºi distracþia ºi sã nu exagerãm
cu nici una dintre acestea!

În legãturã cu cele exprimate mai
sus, voi deschide un subiect, cred eu,
important pentru elevi, studenþi ºi pã-
rinþi. Majoritatea pãrinþilor, afirmaþia
se bazeazã exclusiv pe cele observate
de mine, îºi încurajeazã copiii prin
pune mâna ºi învaþã! sau toatã ziua
te-ai uitat la televizor ºi tu ar trebui sã
o petreci învãþând! mai ales atunci
când copilul respectiv face o pauzã.
Înþelegem cã bucuria pãrintelui con-
stã în a-ºi vedea odrasla învãþând, dar
mai ºi oboseºte omul ºi vrea o pauzã...
Dacã se abuzeazã de aceastã pauzã, a-
tunci nu am de ce sã nu îi îndreptãþesc
pe pãrinþi!

Timpul are multiple legãturi ºi cu
alte lucruri care þin exclusiv de felul
fiecãruia de a fi. Cele mai importante
lucruri care "intrã în contact direct"
cu timpul nostru sunt: voinþa, puterea
de muncã, puterea de a depãºi lenea,
puterea de concentrare, organizarea
muncii (despre care am pomenit mai

sus), adaptabilitatea, toleranþa, serio-
zitatea ºi conºtiinciozitatea.

De ce le consider a fi cele mai im-
portante? Voi rãspunde la aceastã în-
trebare pentru fiecare în parte. Voin-
þa. Toþi ºtim cã dacã nu ai voinþã nu
realizezi nimic. Puterea de muncã.
Dacã un om are putere moderatã de
muncã, atunci nu trebuie sã îºi asume
responsabilitãþi mai multe decât poate
"duce". Puterea de a depãºi lenea.
Aceasta constã în voinþa noastrã, bi-
neînþeles, dar mai ales în înþelegerea
cã a face eforturi de începere a lucru-
lui înseamnã a avea de câºtigat! Ce
câºtigãm? Câºtigãm experienþã ºi, cu
timpul, îndemânarea de a învinge le-
nea! Puterea de concentrare. Dacã re-
uºim sã ne concentrãm în momentul
în care începem sã facem ceva, în-
seamnã cã vom putea lucra mai uºor ºi
mai repede. Deci, suntem mai efici-
enþi. Sã nu uitãm cã pentru a putea sã
ne concentrãm trebuie sã fim odih-
niþi! Organizarea muncii ºi adaptabi-
litatea merg mânã în mânã. Munca ne-
o organizãm în funcþie de volumul ei,
iar noi trebuie sã ne adaptãm repede ºi
uºor, mai ales atunci când, având mult
de lucru, trebuie sã trecem de la un
domeniu la altul. Toleranþã. Ei bine,
aceastã caracteristicã nu se referã la a
tolera pe altcineva... Se referã la cât de
toleranþi suntem cu noi înºine! Dacã
suntem prea toleranþi, atunci vom lu-
cra încet ºi mult timp, dar dacã suntem
mai aspri, atunci nu ne ridicãm de la
masa de lucru pentru pauzã cu una cu
douã. Aceste lucruri se întâmplã ºi da-
cã nu suntem destul de serioºi ºi con-
ºtiincioºi. Trebuie sã fim capabili, sun-
tem maturi sau cel puþin aºa pretin-
dem, deci este nevoie sã acþionãm ca
atare. A fi serios ºi conºtiincios înseam-
nã a munci cu sârguinþã ºi devotament,

chiar cu plãcere, înseamnã a fi privit cu
alþi ochi de cei din jur, înseamnã a câº-
tiga respectul celorlalþi, înseamnã a fi
lãudat ºi apreciat, înseamnã a fi mulþu-
mit, înseamnã a fi hotãrât sã continui
munca, înseamnã a dori performanþa!

Da, aveþi dreptate, am folosit de
multe ori verbul trebuie pânã acum,
dar aºa am simþit cã trebuie sã mã ex-
prim.

Puteþi considera ce am scris mai
sus ca fiind o orã de dirigenþie sau o
polologhie... Eu nu am de ce sã mã su-
pãr. Am scris acest editorial pe aceastã
temã pentru a fi citit ºi pentru ca voi,
cei care citiþi (sau poate pentru ca tu,
cel care îl citeºti) sã meditaþi ºi sã  ana-
lizaþi ce ºi câte lucruri aþi fi putut face
în timpul dulcilor voastre leneviri.

Câteodatã ne luptãm cu timpul
pentru cã nu ne ajunge... dar nu pen-
tru cã nu am avut suficient ca sã ter-
minãm ceea ce am avut de fãcut, ci
pentru cã le-am lãsat pe ultimul mo-
ment. De aceea se spune "fiecare lu-
cru la timpul lui". Da, ºtiu la ce va
gândiþi acum "ce poþi face azi, nu lãsa
pe mâine, lasã pe poimâine cã poate
nu mai trebuie". Ha! Ha! Dar vã rãs-
pund "lenea e cucoanã mare"!

Oricum timpul reprezintã o resur-
sã suficientã pentru fiecare dintre noi.
De noi depinde cât de bine ne folosim
de ea, cât avem de câºtigat miºcându-
ne repede. Timpul nu reprezintã o
constrângere, dacã nu îl transformãm
în duºman. Asta ne-ar putea distruge! 

Multe lucruri pot fi recuperate,
dar, din pãcate, nu ºi timpul!

Carmen ªuºman

Cheful poate fi "dresat"...

Timpul ºi... LENEA


