N
N

N

HAL

open science

Emotion: modele d’appraisal-coping pour le probleme
des Cascades

Karim Mahboub, Cyrille Bertelle, Véronique Jay, Evelyne Clément

» To cite this version:

Karim Mahboub, Cyrille Bertelle, Véronique Jay, Evelyne Clément. Emotion: modele d’appraisal-
coping pour le probleme des Cascades. 2007. hal-00431517

HAL Id: hal-00431517
https://hal.science/hal-00431517
Submitted on 12 Nov 2009

HAL is a multi-disciplinary open access
archive for the deposit and dissemination of sci-
entific research documents, whether they are pub-
lished or not. The documents may come from
teaching and research institutions in France or
abroad, or from public or private research centers.

L’archive ouverte pluridisciplinaire HAL, est
destinée au dépot et a la diffusion de documents
scientifiques de niveau recherche, publiés ou non,
émanant des établissements d’enseignement et de
recherche francais ou étrangers, des laboratoires
publics ou privés.


https://hal.science/hal-00431517
https://hal.archives-ouvertes.fr

Emotion : modéle d’appraisal-coping pour le probléeme des Cascades 1

Emotion : modeéle d’appraisal-coping
pour le probléme des Cascades

Karim Mahboub®, Cyrille Bertelle, Véronique Jay® &
Evelyne Clément®

@LITIS - Université du Havre (www.litislab.eu) @Psy.Co — Université de Rouen
25, rue Philippe Lebon Rue Lavoisier
BP 540 76058 Le Havre Cedex 76821 Mont-Saint-Aignan
{Karim.Mahboub, Cyrille.Bertelle, Veronique.Jay} Evelyne.Clement@univ-rouen.fr
@litislab.eu

1. MODELES DE L’EMOTION ET APPRAISAL-COPING
L’étude des modeles émotionnels distingue deux principaux types d’approches : les
modeles hiérarchiques et componentiels (Baudic & Duchamp, 2006). L’appraisal-coping

(Smith & Lazarus, 1990) est un modele componentiel dans lequel on distingue 1’appraisal
(évaluation cognitive) et le coping (réponse cognitive).
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Figure 1 : Systéme cognition-motivation-action,
adapté du modele appraisal-coping de Smith et Lazarus (1990).

L'appraisal consiste en lI'évaluation cognitive de la situation par rapport a ses
conséquences pour l'organisme (bien-étre) et le coping aux stratégies d'ajustement qui
orientent les réponses en fonction des conséquences évaluées.

Le systeme boucle sur une interaction réciproque de 1’appraisal et du coping, traduisant
’interaction émotion-cognition-action.

2. APPLICATION AU PROBLEME DES (CASCADES

L’énoncé est le suivant : « Chaque case contient la somme des deux nombres situés au-
dessus d’elle. Trouve les nombres qui manquent dans la grille ci-dessous. ».
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Figure 2 : Grille initiale du probléme des Cascades, accompagnée de la
premiere étape de résolution.

Proposée a des enfants de CM2, l'objectif de cette expérience est de pister les
manifestations émotionnelles pendant le décours temporel de la tache en enregistrant d'une
part les expressions faciales et d’autre part les réponses électrodermales tout au long de
I’expérience (Clément, 2007).

L'objectif du travail pluridisciplinaire réalisé jusqu'a présent est d'appréhender les liens
entre émotion et cognition et de proposer un modele de la cognition qui integre la dimension
émotionnelle. L'analyse des données issues des différentes expériences permet alors de mettre
a I'épreuve les prédictions du modele (Mahboub, 2006).

3. MODELE PROPOSE

L’adaptation du modele d’appraisal-coping au probleme des Cascades nous permet de
mieux identifier I’activité cognitive et émotionnelle des enfants. L.’étape d’appraisal sert a
I’évaluation et a la prédiction du plan sélectionné par 1’enfant dans le but de résoudre le
probleme. En fonction de I’évaluation, il peut remplir un hexagone, en corriger un, ou bien si
I’évaluation produit un mauvais résultat, il peut changer de plan (on observe que 1’énoncé de
I’exercice peut étre interprété de différentes facons).
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Figure 3 : Modéle appraisal-coping appliqué
au probléme des Cascades
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La stratégie de coping est la décision effective que I’enfant va prendre en fonction de ses
précédents choix. Elle est généralement accompagnée d’une réaction émotionnelle qui dépend
des conséquences de 1’évaluation. Par exemple, si I’enfant décide de confirmer son plan, son
état émotionnel sera positif. A I’inverse, s’il change continuellement de stratégie, la situation
peut se solder par un abandon de la tache de résolution.
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