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LES PLANTES A TUBERCULES
DE LA FORET DENSE D’AFRIQUE CENTRALE

Annette HLADIK *, S. BAHUCHET **, Catherine DUCATILLION *
et C.M. HLADIK **

On pourrait penser que les tubercules et les autres formes végétales de
« stockage » souterrain sont des systemes d’attente caractérisant les milieux
ou un facteur drastique comme le froid ou la sécheresse, impose périodique-
ment aux plantes un stade de quiescence et qui permettent a la vie végétative
de reprendre dés que les conditions lui redeviennent favorables.

Les observations que nous avons récemment effectuées au Gabon et dans
la forét dense de Centrafrique nous ont amenés a adopter un point de vue
beaucoup plus nuancé. L’extréme diversité et I’abondance des formes souter-
raines végétales que nous y avons découvertes montrent que lorigine de ces
systémes de stockage souterrain pourrait se situer dans ce milieu humide et
s’expliquer fort bien en faisant appel aux théories présentées par Hallé, Olde-
man et Tomlinson (1978) sur les différentes phases d’attente et de croissance
que les végétaux doivent nécessairement subir.

Bien entendu, c’est a l'interface du monde animal et végétal que I’on doit
rechercher les pressions sélectives qui ont favorisé ’émergence de ces systemes.
Dans le cas particulier des tubercules ol nous trouvons des formes a la fois
riches en amidon et renfermant des quantités de protéines équivalentes a celles
de l'albumen des graminées, on doit tenir compte de l'impact de tous les
consommateurs potentiels, en particulier de celui des vertébrés et du role réci-
proque de la présence des tubercules dans leurs adaptations alimentaires.
L’Homme, récemment apparu a I’échelle du déroulement de ces phénomeénes
évolutifs, fut trés probablement un grand consommateur des tubercules sau-
vages, comme le sont encore les Pygmées (Bahuchet, 1982), avant d’utiliser
un certain nombre d’especes d’ignames (Dioscorea spp.) mises en culture depuis
plus de 5000 ans (Coursey, 1967, 1976).

La forme et la disposition des tubercules dans le sol ainsi que la morpho-
logie des éléments dont ils sont issus, sont peu connues et généralement non
introduites dans les diagnoses, alors qu’elles constituent les principaux carac-
téres distinctifs pour certaines espéces d’ignames. Les difficultés que rencon-
trent les botanistes tropicaux pour lidentification des Dioscoreacées de forét

'

dense sembleraient essentiellement dues a cette lacune dans les descriptions.
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Nous nous efforcerons donc, dans ur premier temps, de préciser la merpho-
logie des différentes espices que nous avons observiées aprés une cxcavalion
soigneuse et progressive du systeme racinajre. Certaines des plantes que nous
décrivons n’Ctaient pas connues auparavant comnie possédant des tubercules,

Les cycles de croissance et de reproducticn de ces différentes espiees ont
é1d égulcment fort peu étudiés jusqu'ici. 1ls posent les problémes d'adaptation
au milieu humide et de coévelution que nous avons évequés précédemment,
Nous apportons, dans cz domaine, des réponses dent certains aspects restent
a compléter, cn fonction des résultats de nos relevés quantitatifs, des essais
de cultures i la station de Makokou (Gabon), a UlInstitut de Mbatki (Centra-
frique) et dans les serrcs du Labaratoire de Brunoy (France), ainsi que par la
comparaison des résultats de I'analyse biochimique des tubercules récoltés au
cours de nos différentes missions sur le terrain de juin 1981 4 décembre 1983,

Enfin, les hypotheses sur Ucriging de ces formes & tubercules et sur le
mainticn du phénoméne de tubérisation seront proposées ct discutées par rap-
port & Tensemble des observations nouvelles présentées dans cet article.

. — DIVERSITE SPECIFIQUE DES FORMES A TUBERCULES DE LA
FORET DENSE

Nous donnerons au terme « tubercule » une définition oplrationnelle plu-
16t quianatcmique ¢ il peut s’agir d’une tige fortement défornmée par les cellules
de réserve, comme dans le cas bien connu de la Pomme de terre (Sofantumn
fuberasunt) 2 la surface de laquelle on trouve des beurgeons dormants ; ou
bicn d’unc partic du systéme racinaire qui peut subir un énorme développe-
ment ¢n volume. La présence d’amidon sous forme de grains facilement obser-
vables au microscope, semble &tre le critére Ic plus net pour caractériser ces
« réscrves + des racines ou des tiges souterraines, dans le sens d'une potentialité
énergétique qui influence le renouvellement de la partie adrienne dc la plante
mais constitue ¢galement une source de matiére consommable pour l¢ mende
animal environnant.

Ncus avons donc limité nos observations aux especes qu’il était possible
de repérer avee certitude sur le terrain afin de placer ce travail dans un contexte
tecologique, ot de quantifier les différentes populations et leur production,
Quelques formes a bulbes ou & rhizemes n'ont pas été prises en considération,
leurs structures de réserve contenant généralement peu d’amidon. Clest en
particulier le cas des orchidées.

Dans cette perspective le Tableau I ne deit done pas étre considéré comme
un inventaire exhaustif : nous y avons regroupé un ensemble d'esplices « 2
tubercules ~ observécs dans la forét dense d’Afrique, classées dans un ordre
phvlogénélique classique (cf. le Flora of West Africa de Hutchinson et Dalzicl,
1954-1972), On remarque que les familles de Dicotylédones représentdes, toutes
tropicales, appartiennent 4 des ordres primitifs. Par condre, chez les Menccoty-
lédones, on rencontre, & ¢Ot¢ de groupes wres évolués comme les graminées,
certains éléments primitifs. Ti s'avére en {ait, comme nous le verrons ci-dessous,
que l'impertance quantitative (cn termes de biomasse) des Monocotylédones et
des Dicotylédones est du méme ordre de grandeur,

Nous constatons d’abord la grande diversité des cspeces a tubercules en
forét dense, avec souvent une ou deux espéces par famille, et méme un cas ou
toutes Jes cspéces d'un méme genre sont des formes a tubercules (les ignames
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Lisie des espices a tubercules observées en forét dense africa’ne,
duns les régions de Muakokow et de fa Lopé (Gabon) et en Lobaye (Centrafrigue).

[ Familles Espéces FD"‘WS‘ ;
biologigues
CHLAMYDOSPERMES GNETACEAE Cnetum africonpum Liane
famille monogénerique Gnetum bulchozianum Liane
pantropicale)
ANGIOSPERMES Dioscoreophyllum cumminiii Liane
MENISPERMACEAE (+ 2 ou 3 espéces) Lianes
{Ordre des Ranales) Jateorhiza macrantha Liane
Stephania lagtificata Liane
CAPPARIDACEAE Ritchive duchesnei Perit urhre
Dicotyledones (Ordre des Capparidales)
COMBRETACEAE Combretuwr plutypterun Liane
(Ordre des Myrtales)
ICACTRACEAE Icacina mannil Arbuste
(Ordre des Sapindales) lianescent
Lavigerid racrocarpa Liane
CONMMEL TRACERE Pulisota schweinfurthis Herbe
Asparagus warneckel Liane
LIl TACEAE Chlorophytum alismifoliuvm  Herbe
(+ autres espices) Herbes
Gloriosa superba Herbe Llian.
CYANASTRACEAE Cyanastrum cordifolium Herbe
ARACEAE Amorphophallus spp. Herbe
Anchomanes difformis Herbe
AMARYLLIDACEAL Scadoxus cinnabarinus Herbe -
Monocotylédones ; , . .
Dioscorea sansibarensis Liane
Dioscorea preussii Liane
Dioscorea bulbifera Liane
Dioscorea dumetorum Liane
Dioscorea hirtiflora Liane
DIDSCOREACEAE Dicscorea semperflorens Liane
Dioscorea prachensilis Liane
Dioscorea mangencotiana Liane
Piloscorea burkilliana Liane
Dicscorea smilacifolia Liane
Dioscorea minutiflora Liane
GRAMINAE Atractocarpa olyraeformis Herbe

Dicscoree spp.). Cerlaines espéces, en particulier chez les Ménispermacdes du
genre Dioscorcoplyiium, nécessiterarent une étude plus approfondie du maté-
ricl d’herbier collecte, dont la liste figure en appendice. Des identificaticns reste-
raient également A préeciser dans le genre Chlorephytum et chez les Aracdzs du
genre Amorphophatius dent la systématique actuclle ne permet pas de déler-
mmzr clairement e nombre d'espéces préscntes cn forét.

Cette diversification spécifique n'a pu étre ccmparée 4 aucunc autre
donnée concernant les milieux forestiers tropicaux. Par contre, dans les savancs
arborées alricaincs, Seignobos (1979) a répertorié les planles « a réserves
conscmmables » dont Plaige (1977) avait fait une premiére compilation a partir
des données biblicgraphiques. En recoupant Pinventaire non exhausiil de ces
aulcurs avec les observations de Ake Assi (communication personnelle) et le
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résultat d’une prospectien sur Ics ignames réalisée par deux d'entre nous a la
limite des savanes de Centrafrique (3 150 km au Nord de Bangui), nous avons
obtenu la liste suivante :

Cochlospermum tinctorim A, Rich. (Cochlospermaceae), arbuste,
Dimorphochlainys mannii Hook. f. {Cucurbitaceae), herbe lianescente.
Trochonieria macronra Hook. {. (Cucurbitaceae), herbe lianescente.
Sphenostylis stenacarpa (Hochst, ex A, Rich) Harms (Papilionaceac), herbe liancssente,
Sphenostylis congensis A, Chev, (Papilionaceae), herbe liancscente,
Vigna stenophylla Harms {Palionaccac), herbe.

lcacing senegalensis A. Juss. (Tcacinaceae), arbuste.

Cissus populnea Guill. & Perr, (Vitaceae), liane.

Raphionacme brownii Sc, Elliot (Periplocaceac), herbe,

Brachystelma sp. (Asclepiadaceac), herbe.

Solenosterman rotundifolivs (Poir)) 1K, Morton (Labiatae), herbe.
Amorphophallus spp. (Araceae), herbes,

Anchomancs difforniis Engl. (Araceae), herhe,

Dioscorca bulbifera L. (Dioscorcaceac), liane,

Dioscorea dumetorim (Kunth} Pax (Dioscoreaccac), liane,

Dioscorea gquartinicned A, Rich, (Dioscoreaceac), liane.

Dioscoren sagittifolia Pax (Dicscoreaccae), liane,

Dioscorea ¢f. lecardii De Wild. (Dioscoreaceae), liane.

Curculigo pilosa (Schum. & Thonn) Engl. (Hypoxidaceae), herbe,
Tacca feomtopetaloides (L) O. Ktze. (Taccaceae), herbe.

Il existe, par conséquent, dans la forét densc africaine comme dans les
régions non foresticres, un grand nombre de plantes qui accumulent des réserves
souterraines. Sans préjuger des résultats qu'un inventaire complet pourrait seul
apporter, cette forét dense apparait déja comme un lieu privilégié ol tous les
types de végétaux a tubercules sont représentés avec de nembreuses variantes.

La seule élude exhaustive qui exisle actuellement concerne 'Ausiralie occi-
dentale (Pate et Dixon, 1982) : 204 plantes & cormes, rhizomes ou tubercules
ont éi¢ inventoriées sur un total d'environ 5 800 espéces dans cette vasle parlie
du monde qui comprend deux zones 4 climat inversé ou la saison séche cst
trés marquée, ainsi quunc vaste zone désertique. Beaucoup de ces esplces
sont de petites plantes annuelles & réserves peu importantcs, Notons néan-
mains que 40 cspéces environ, dont deux ignamcs, ont été citées comme étant
utilisées par les aborigénes.

Les formes biclogiques des cspéces & tubercules de la forét densc afri-
caine sont des hianes pour la plupart (Tableau I, colonne de droite). Une scule
espece arborescente, peu connue et dont les tubercules ne sont pas consom-
mables par U'bomme, Ritchiea duchesnei, a été observéc cn Lobaye (Centra-
frique}, (’est un arbuste n'excédant pas 4 métres de hauteur, qui se développe
dans la ferre remaniée des termitiéres, en lisitre de forét. Un certain nombre
de formes herbacdes sont également lianescentes ; mais il est vraisemblable
qu'un nombre important de formes herbacées & trés petits tubercules, non
répertoriées dans la présente étude, existent également. La relative fréquence
du port lianeseent chez ces especes qui ont Ia faculté de tubériser posc le pro-
bleme des rapports entre la stratégic d’occupation de I'espace a partir des sup-
ports végétaux déja en place et [a stratégie de croissance péricdique que nous
analysercns dans notre dernier chapitre.

Parmi ces espéces @ tubercules, les ignames (Dioscorea spp.) constiluent
un ensemble trés important. Il cn existe de nombreuses formes cultivées qui,
avec les laros, d'origine asiatique et la patate douce et le manioc, d’origine
américaine, sont les plantes tropicales a tubercules les micux connues (cf. no-
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tamment les travaux de M.-F. Trouslgt, 1982 ct 1983). Cependant, leurs allides
sauvages, et en particulier les cspeces de forét dense, qui constitucut certaine-
ment I'une des souches des clenes actuellement en culture, ent ¢té beauccup
moins étudides. Nous insistecrens done swr ces ignames sauvages, e¢n préscntant
les espéces d'une fagon plus approfondie que pour les autres familles.

TaBLEAU 1]
Classification des onze especes d'ignaines squvages
rencontrées en zone forestiere africaine.

Les noms vernaculaires sont notés en phonélique internalionale {avec les tons)
dans la langue des pygmdées Aka.

‘—.;;r.e tournant vers la gauche, fruits allongés ;

Section HMACROURA : Dioscorea sansibarensis Pax

Section MACROCARFPAEA : Pioscorea ussii Pax diléld z4 paé

Section OsOPHYTUN @ Dioscorea bulk ra L. mdtimb3

Section LASIOPHYTON : Dioscorea dumetorum (Kunth) Pax d1l1&1d

T
5
(]

tournant vers la droite, fruits larges :

Section ASTEROTRICHA (présence de polls Eétoilés)
Dioscorea hirtiflora Benth.

: ry wo y aod
Dioscorea semporflorens Uline asuma

(les espBces rencontrées sant trés
fes d'apr2s la forme du tubercule)

Section ENANTHIOPHYLLUM
proches et c

. S v
Dioscorea prashensilis Benth. bshe
i o

Dioscores mangenctiana J. Midge ekulé
i y (117 PEPa A b
Dioscores burkillisna J, Hidge ngange
. . . 1 4 P T 4 A
Dioscorea smilacifolia De Wild. bobaka
. : - 33 Lo
pioscorea minutiflora Engl. dibdmu

LES IGNAMES SAUVAGES

Les 11 espéces d'ignames sauvages présentes on région feresiiére scnt
classées duns ic tableau 11 selon la systématique proposéc par Knuth (19247 ct
remaniée par Burkill (1939) qui, le premier, a introduit peur les espices afri-
caines la deseription des tubercules en téte de chacune des sections. Cependant,
les informations disponibles & cette époque étaient encorc trap incomplétes, en
particulicr & propes de la seclion Enenrhiopfiyiiton. Ce sont les wavaux dc
Micge (1950, 1938, 1968) qui ncus ont servi de réfdrence pour I'identification
et le classement de cette scction. Une mission 4 I'berbier de Geneve a ¢td
cffectuce par I'un des auteurs (A.H.) afin de revoir, avec J. Miége, ensemble
des premicrs échantillons que nous avions récoliés, Tl existe, en effet, plus de
500 espéces du genre Dicscorea, décrites a partir d’échantillons de formcs
sauvages et de cultivars des différents centinents ; mais il ¢st certain que beau-
coup seraient a4 meltre en synonymie et que cetle « pulvérisation + du genre
est on grande partie due au polymorphisme des ignames dont les feuilles peu-
vent éire, sur ung méme tige, tintdt alternes, tantot cpposées et avec une ner-
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Figure L. — Jeune individu de Dioscorea sansidarensis (AH3462).
Figure 2. Le luber‘cule vermiforme et ramifié de Dioscorca preussii (A114213)
en cours d'excavation. L'échelle dex profondenrs est en dm.

Fi.gurc 3. — Echantillons fertiles mile (AH4444) et femelle (AH4445)
de Dioscorea preussil : on remarque la tige ailée caractérisant celte espece,

vation €galement asscz variable. Beaucoup des travaux de de Wildeman (1937,
1938) et de Chevalier (1936, 1952) ont entrainé des confusions, ainsi que lzs
descriptions de Jacques-Felix (1947) pour le Cameroun ct de Walker (1952)
pour Ic Gabon.

Les noms vernaculaires indiqués au tableau II, en transcription phoné-
tiguc de Ia langue des pygmées Aka, sont d'une grande utilité, La pluparl des
espéees de forét sont individualisées ct nommées par eux. Clest & partir des
informations qu'ils nous ont fournies que nous avons commencé la récolte des
ignamies sauvages ; mais. commnic pour tout travail A partir des donndes obte-
nues par des informateurs, il importe au botaniste de vérifier, cas par cas, la
cohcrence des informations.

Tous les ignames sont des lianes dioiques dont la floraison s’effectue le
plus souvent lorsque Ia plante a envahi [e sommet des arbres voisins. Les
fruits déhiscents & 3 loges de forme variable (cf. Tableau I} laissent échapper
six graines ailées dispersées par lc venl. Pour cerlaines espéces, il cxiste éga-
lement un mode de reproduction wvégétative par bulbilles, sorte do petits
tubercules acriens qui se développent a l'aisselle des feuilles, tombent au sol
ct peuvent germer aprés une levée de dormance ct lorsque les conditions
cxternes deviennent favorables.

Dans les descriptions qui suivent, nous précisons en premier fieu la mor-
phologie des parties soulerraines, en ajoutant les caractéristiques les plus impor-
tantes des parties aéricnnes en tant que complément des descriptions morpho-
logiques présentées par Burkill (1960},

Dioscorea sansibarensis (Figure 1) produit un tubzrcule globuleux peu
profond. Le systéme racinaire s’¢tend radizlement, presqu'a Phorizontale au-
dessus du tubercule, a partir dc la base de lMaxe adrien (= racincs adventives).

Celte espice considérée comme toxique, est relativement peu fréquente.
Nous l'avons observéc dans les dcolopes ouverts des lisicres foresticres. en
Lobave (Centrafrique)} et au Gabon. Elle existe aussi en Afrique dc "Est et a
Madagascar ol le tubercule a été signalé comme pouvant atteindre plus de
30 kg (Perrier de la Bathic, cité par Burkill, 1937) ; on en trouverait également
des formes cultivées. Elle se différencic des especes suivantes par ses feuilles
tres déecoupées A4 I'état jeune, dont le long acumen renferme des bactéries fixa-
trices d’azote (Orr, 1923).

Des bulbilics de couleur violacée peuvent apparaitre a "aisselle des feuilles
et assurer une mutiplication végétative. La partie aérienne est annuelle tandis
que le tubercule serait vivace.

Dioscorea preussii (Figures 2 et 3) se caractérise par un systéme tubérisé
vermiforme trés particulier. Le long tubercule blance a4 peau fine et transparente
se ramific trés profondément sous terre. Le départ des racines reste cependant,
comme dans le vas précdédent, localisc a la base de Paxc aérien ct preche de la
surface du sol. L'échantillon en cours d’excavation présenté sur la figurc 2 se
ramifiait jusqu'a 1,20 metre de profondeur et scn dégagement complet a néees-
sité un long travail de terrassemeant sur environ 2 m#, pour cbtenir un tetal de
4.3 ke de morceaux de tubercule frais. On comprend aiscment pourquoi cette
cspéce a Ct¢ désignée comme « non comestible - par tous nos infcrmateurs,
pyamées cu villageeis : la dépense é€nergétique nécessairc & son extraction
scmble trés supéricure 4 l'énergie contenue dans les parties évenluellement
consommables. Cependant certains auleurs ont signalé ce tubereule comme
conscmmé en période de disctte.
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Figurc 4. — Echanltillon mile (ALI14438) de Dioscorea bulbifera avec son ubercule.
Une hulhille détachée de cette plante est présentée coupée par le plan médian.

Figure 5. — Le tuberenle de Dioscorea dumerorum (AH4152)
avec sa fewille trifoliolée caractéristique de l'espéce.
Figure 6. — Un tubercule de Dioscorea hirtifiora (AH4639) el son feuillage.

La tige ailée de cette espéce (Figure 3} permet également de la caracté-
riscr par rapport aux autres Dioscorca d'Afrique, tandis que ses feuilles, tou-
jours alternes ¢t 4 nervures nombreuses (9 a [5) pcuvent ressembler o celles
de D bulbifere, Le cycle de développement de la parlie aériennc est annuel
ct l'on nous a signalé que, sous forme de jeunes pousses, les liges étaient
CONSOMMEEs COMMC « ASPETLEs .

Le développement de D, prewssii est dgalement particulier. Sur la plan-
tule, I'axe acrien apparait dés le stadec 4 unc feuille. Cette premicre teuille a
d'ailleurs été considérée par certains auteurs (Lawton et Lawlon, 1967 ct 1969)
comme un dcuxiéme colylédon emergeant, réfutant ainsi la place des Diosco-
reacées parmi Ies Monocotylédones. En effct, chez d’antres espéees dlignames.,
laxe afrien napparait qu'au stade a deux feuilles cu plus. Des études anato-
migues importantes ont déja ¢té effectuées (Queva, 1894 ct Ayensu, 1972)
mais il serait indispensable dc lcs poursuivre sur [es espiees forestiGres
africaines.

Dioscorca bulbifera (Figure 4) préscnte un tubercule de faible volumce
(50 a 100 g}, peu profond, avec un systéme racinaire de surface comme dans
les exemples précédents. Il est toxique avec une pulpe de couleur jaune sous
unc pcau rougefitre. La tige annuelle, ronde ct lisse, porte de larges feuilles
alternes.

En fait, cemme son nom lindique, [a principale caraciérisiique de cette
espece est de produire une grande quantité de bulbitles dont les formes sphé-
riques ou angulcuses sont varables d'une plante a lautre. La reproduction
végélulive par bulbilles existe aussi chez D. sansibarensis, alnsi que chez
D. semperflorens et D. hirtiflora, mais clle semblerait particuliérement cfficace
chez D. bulbiferu, ce qui explique sa grande fréquence dans les milieux anthro-
pisés : bords de pistes et anciennes plantations en lisiere de ferét. Lorsque les
tiges sont coupeées, aprés chaque débreussage, la plupart des bulbilles déja
formées peuvent se développer en dennant nalssance 2 unc tige et 3 un nou-
veau tubercule,

Ces bulbilles sont toxiques mais ¢galement reconnues comme ayant cer-
taines vertus médicamenteuses et 'on en conserve différents clones dans les
jardins de case, Il cxiste aussi des clones cultivés de D. hulhifera dent les
bulbilles de grande taille (150 & 200 g) sont consommides aprés cuisscn mais
dont le tubercule n'est pas ulilisé.

Dioscorea dronetorum (Figure 5) produit un tubercule multilobl a chajr
toxique blanche dont le poids peut dépasser 5 kg. Il se forme a faible profon-
deur et peut déborder largement au-dessus du sol. Les racincs, toujours irés
développées en surface sont ¢galement nombreuscs au niveau du tubercule,
d’ou elles émergent d'excroissances darcics qui donnent a ensemble un aspect
¢pineux.

Les partics adrienncs annuclles sont couvertes de grosses épincs ¢t portent
des feuilles & wrois folicles qui ne permettent de confondre cette espéce avee
aucune autre (D, quartiniana qui a2 des feuilles 3 3 ou S folioles, n'existe pas
en région foresticre ; 1l cst présent au Nord de Bangui, en sympatrie avec D
dumetornm).

Clest cepandant la trés ferte toxicité de celte cspéce, due o la présence
de dioscine (Bevan et «f., 1956} qui cst la cause la plus probable de beaucoup
d'empoisonnements mortels aprés consommation d'ignames, signalés au Gabon
et en Centrafrigue. L'alcaloide toxique est soluble dans U'eau ; i peut donc étre
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Figure 7. — Te départ du tubercule vertical de Dioscorea semperflorens (Al14232).
Fipure 8 — Autre tubercule vertical allongé mais qui peut s'¢tendre
par des lobules latéraux : Dioscarea prachensilis (AH4158).
Fipnre 9. — Fenillage et cataphylles d'un échanlilion femelle (AH443)
de Dioscorea prachensilis.

¢liminé par trempage apris cuisson ct découpage du tubercule, ce gui est une
fagon de conscmmer celic espéce sauvage dans la région de Bangui. [l existe
aussi des formes cultivées non toxiques de celle espéce, d’ou Ja confusion
possible de ces formes avec le lype sauvage.

D. dumetorum est d’ailleurs peu cultivé en Centrafrique (région de la
Lobaye) ol la forme sauvage abonde, tandis quau Gabon (région de Makokou)
ol ncus ne l'avens pas observée a ['état sauvage, il en existe plusieurs clongs
dans les plantations, Dans les savancs et les lisiéres forestiéres de la région de
la Lopi (Gabon) nous avons relrouvé cette espéce 4 I'état sauvage.

Divscorea hirtiflora (Figure 6) posséde un tubercule allongé de taille
modcste qui peut se développer en diverticules séparés. 1l est comestible.

C'est encore une forme fréquente en savane, présente au Nord de Bangui,
que nous n'avons trcuvé qu'exceptionnellement en lisiére de forét, notamment
en Lobayc (Centrafriquc) et 4 la Lopé (Gabon).

Les tiges sont velues, de méme que les feuilles dont les poils étoilés
caraclérisent la section Asterotricha (Tableau 11). La présence de bulbilles de
forme allongée cylindrique plus ou moins tordus en S, permet fa repreduction
véoétative,

Dioscorea semperflorens (Figure 7) est une espéce beaucoup plus fré-
quente ¢n région forestitre, dont le long tubercule comestible s'enfonee 4 la
verticalc trés profondément dans le sol. Les Pygmées ont inventé un outil spé-
cial pour le récolter : cest un cdne évidé tait de plaquettes de bois attachées
a un fong manche (Bahuchet, 1975). Ils enfoncent catle tariére jusqu'a 2 métres
de profondeur pour ramener a la surface les morceaux successifs du tubercule
& chair blanche poisseuse qui peut étre cecnsommiée méme a I'état cru.

La plus grande partic des racines se trouvent & la partie supéricurc du
tubercule localisé & 15-20 c¢m sous la surface du sol. Quelques-unes partent
¢galement de la base de I'axe aérien, & un niveau plus superficiel.

Comme pour 'espéce précédente, de la section dsterotricha, les feuilles
et les tiges aériennes annuelles sont couvertes de poils €oilés. D. semperflorens
peut Gtre relativement fréquente par cndroits, favorisée sans doute par la
multiplication végétative grice 4 de petiles bulbilles violettes eylindriques. Son
aire de répartition était jusqu'a présent restreinte au Congoe (Miege, [968).

Dioscorea prachensilis (Figure 8) présente une assez grande variabilité
dans la forme du tubercule. Dans la forét de la Lobaye (Centrafrique) ou il
est abondant et wrés recherché par les Pygmdées, il se présente le plus souvent
sous la formce d'un cylindre vertical, moins allongé ct plus épais, toutefois,
que l'esptce ci-dessus, avec une chair violacde sous une peau relativement fine.
Des tubercules & plusicurs lobes cylindriques ou & formes plus globuleuses ont
été trouvés au Nord de Bangui. La plus prande partie des racines se déve-
lcppe en surface a partir du dessus du tubercule et deviennent épineuses en
vicillissant, assurant ainsi une certaine protcction au tubercule.

L 'axe aérien, ¢pincux, présente des cataphylles (feuilles réduites) opposées
et des rameaux axillaires opposés (Figure 9), ce qui permet de bien caracté-
riser cette cspéce par rapport aux autres ignames dont les feuilles sont de
forme voisine.

Partant de ce critére, nous avons observé en Centrafrique, ainsi qu'au
Gabon (ou la forme sauvage de D. praehensilis n’a pas é1é trouvée), un certain
nombre de cultivars que nous rattachons a cette espéce (cf. Chevalier, 1909)
plutot quau complexe £, cayencnsis-D. rotundata (Miege, 1982). Les espices

—. 259 __



Fig. 10. — Aspect superficicl des racines épincuses de Dioscorca mangenotiana (AH4207),

Figure 11, — L¢ méme tubercule de D. mangenotiana aprés son dégagement.
Figure 12, — L’axe aérien caractérishque de D, mangenotiana (AH4294)
montrant la cataphylle wnique ainsi gue des fruils encore immatures.

D. coyenensis Lamk. et D. rofundata Poir, déerites respectivement en 1789
et 1813 sur des cultivars amdricains d'crigine africaine ne correspondent a
aucune forme sauvage mals incluent des caractéres génétiques de différentcs
esp2ecs africaines dont elles seraicnt issucs par croisement.

Dioscoreq mangenotiona (Figures 10, [1 ct 12) possede le plus gros
tubercule quz nous ayons obscrve. Il peut atleindre 200 kg environ ; toutefois
nous n'avons pas pu effectuer sur le terrain la pesée des plus gros spécimens.
Cet énorme tubercule est bien protégé en surface par un réseau de fortes
racines épineuses qui se développent a pantir de la partie supéricure lignifide
du tubcreule (Figure 10).

Lecs parties comestibles plurilobées de ces grosses formes, localisées @
0,70 métre de profondeur, sont de couleur blanche sous une ¢corce finc ; mais
elles devicnnent fibreuses et de cculeur brun-rose en vieillissant. De petiles
racines ¢épineuses apparaissent alors i leur surface (Figure 11).

Cette espéce décrite par Miege (1958) est resiée longlemps mal connue
malgré son aspect spectaculaire. En fait, Ics formes jeuncs sont trés différentes
des gros tubercules décrits ci-dessus, a tel point qu'on croit qu'il s'agit d’une
autre espece. Dés [a premitre année, un petit tubcrcule peut atteindre 100 g
environ (obtenu en serre 4 Brunoy). Le deuxiéme axe aérien qui se développe
a partir de ce tubercule 2 un aspect particulier, marqué de nombreuses taches
subéreuses que les pygmées repérent pour déterrer le tubercule consommable
dés ce stade. Les formes plus dgces, toujours enticrement comestibles, peuvent
excéder 5 kg

Lorsque la plante a développé ses racines épineuses dz surface (3 un age
qui reste indéternuné), 'axe aérien prend un aspecl caraetéristique, de gros
diamétre (3 cm), épineux et avee une cataphylle unique tous les 20 cm environ
(Figure 12). Cette tige s’accroit trés vite (80 cm par jour) pour atteindre lc
scinmet des arbres ou les fleurs et les fruits apparaissent. Les fruits de D. man-
genotigna sont caractéristiques par rapport 4 ceux tres semblables des autres
espéces de la Section Enanthiophylium avec la présence d'une tache noire &
Iintérieur des 3 loges. Le cyele de reproduction que nous avons observé a
Makokou s’étend sur deux années ; aprés quoi la tige se desséche et un aulre
axe acrien se développe.

On trouve ces grosses formes sous le couvert de la forét dense ainsi que
dans Ics lisieres et les défrichements ; mais dans ce dernier cas, les gros
lubercule laissés en place au moment de I'abatfage des arbres peuvent avoir
subsisté depuis de nombreuses anndes.

Le potentiel de croissance rapide dc cette cspéce nous fait suspecter
quelle entre dans le patrimoine génétique des formes cultivées et les travaux
en cours sur le polymorphisme enzymatique des ignames (Hamon et Touré,
1982) devraient apporter dans ce domaine de bens éléments de réponse,

Dioscorea burkilliana (Figure 13) est également une grosse forme de forét
dense décrite par Micge en 1958 ; I'échantillon de Makokeu (Gabon) tetale-
ment dégagé, présenté sur la figure, pesait 32 kg avec sculement 2 kg de
parties comestibles. En effet, la morphologie des parties soutcrraines différe
de ce quc nous avons vu ci-dessus : les racines superficielles partent bien
d'un plateau lignifié, mais celui-ci est séparé des tubcercules proprement dits
qui sc développent en profondeur, & I'extrémité d’extensions digitées.

A chacun de ces trois éléments qui caractérisent les partics souterraines
de cctte espéce (ainsi que des deux suivantes) ne correspond aucun terme bota-
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Fipure 13. — Morphologie des parties souterraincs de Dioscorca burkilliana (AHA287)
dont on voil les expansions « mossoué » sous l¢ plaleau ligneux « mbolo » d'oill partent
les racines, Une partie comestible, « Yoko », en cours de formation, est visible c¢n bas.

Figure 14. — Les parties comestibles « yoko » de D. burkilliana sont montrées icl
sur un échamtillon cultivé 4 Makokou (AH4245),
Figure 15. — Comparaison des structures souterraines de Dioscorea hurkilliana

(2 gauche, SB486) i celles de D. smilacifelia (i droite, SB487).

nique précis : nous proposons de reprendre en phenétique francaise lzs termes
de la langue des Pygmées Aka (d'aprcs Bahuchet, 1982) -

— « Mbolo - désigne le plateau ligncux superficiel qui, en coupe, présente
des strics d’accreisscment,

— « Mossoug »- correspend aux extensions digitées qui se développent
au-dessous el scnt parfois décrites comme des tubercules. Elles renferment
cffectivement de Pamidon, mais scnt trés fibreuscs ¢t nen comestibles pour
I'iomme.

— « Yoko » s’applique & la partic comestible, sphérique ou allongée et
parfois constrictée qu’on peut trouver a Pextrémité des extensions digitées et
gui s’en sépare facilement et reste cn terre si U'on arrache trop brutalement la
plante,

Il cxiste des formes cultivées (res veisines de cette forme sauvage de
D. bwkilliegna, qui pourraicnt C¢ventuellement étre d'introduction récente &
partir de souches récoltées en forét. Elles produisent des parties comcstibles
< yoko » plus grosscs et dc fagon plus réguliere (Figure 14). Nous avons
chservé ces cultivars dont il n’Clait pus, jusqu'a présent, fait mention dans les
listes des formes cultivées. en Centrafrique (région de la Lebaye) chez les
Ngbaka et les Ngando, ainsi qu'au Gabon (région de Makokou) chez les Fang
ct Ics Bakota. il s’agit, dans tous ecs cas, de plantations des régions foresticres
et cet igname est considérd comme une entild bien différente de la ferme
sauvage que sculs les pygmées consomment.

La tige adrienne, décrite comme annuelle mais qui pourrait persister plus
longtemps, porte de grosses épines ¢t des cataphylles réduites formant des
beurrelets épineux. Les feuilles et les fleurs trés oderiférantes ont un aspect
voisin de celles des autres espéces de la section Enanthiophyilium.

Dioscorea smilacifolia (Figure 16) preduit des tubercules selen un modéle
trés comparable & 'espéce ci-dessus, les parties comestibles « yoho » s2 trou-
vant 4 Pextrémité d'expansions digitées « mosscue », sous un plateau ligneux
« mbelo » (Figure 15) ; mais les ¢xpansions « mossoué » devicnnent bzaucoup
plus longues chez cette espice (20 a 50 cm) avant que ne se déweloppe la
partie comestible (Figure 16).

La purtie aéricnne présente des tiges épincuses d'un aspeet caraciéristique
(Figure 17) qui sont persistantes. Les feuilles & trois nervures rappelant celles
du genrve Smifux sont caractérisées par les nervures latérales Lrés proches du bord
du limbe.

Dioscorea minutiflera (Figure 18) est également une cspécc forestiere
dont les tubercules présentent les mémes différenciations que les espiees ci-
dessus. Les parties soutcrraines sont plus superficielles car les expansicns
« mosscu¢ » poussent & 'horizentale et atteignent couramment 70 & 80 cm de
long avant que ne se forment les partics ccmestibles « yoko » sphériques de
200 4 300 g. Cette espéee présente la particularité d'émettre des stolons rigides
au ras du scl, qui s'enracincnt ct reforment de nouveaux tubercules (Micge,
1950) et cela rend tres aléatoires les comptages des individus en place.

Les tiges acriennes sont épineuses ¢t pérennes. Les feuilles sont généra-
lement trés larges et a cing nervures ; mais, comme pour les autres espéces
d'ignames, la variabilité de [a forme et de la disposition des feuilles en fait un
mauvais critére de reconnaissance splcifique @ les pygmées nc s’y trompent
pas et n¢ nomment ces espéces de forét qu'aprés avoir trouvé ct examiné la
base de la tige.
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Figure [6. — D<but de formation de la partie comestible « yoko » (partie coupée en deux)
4 Pextrémité d'une digitation « mossoud » de Dioscorea smilacifolia (AH4475).

Figure 17. — Détail de l'axe aérien caractéristique de D. smilacifolia (AH4497).

Figure 18. — Echantillon mile (SB629) de Dioscorea minutiflora sur lequel apparaissent
les départs de tiges multiples stoloniféres et une longue digitation horizontale « mossoué »,
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AUTRES ESPECES A TUBERCULES

Les formes d'ignames sauvages que nous avons présentées monirent déja
unc grande diversité de morphologic des parlies scuterraines. Nous décrirons
plus bricvement quelques autres espéces réperloriées au Tableau I, qui ncus
secmblent particuliérement impcertantes, soit par l'expression d'unc variante
merphologique du tubercule, soit par le réle gu'elles jouent dans 'écosystéme,
¢n tant que ressource alimentaire recherchcée.

Les deux especes du genre Gumettm sont généralement peu connues
comme plantes & tubercules. Ce sont leurs feuilles, consommdes hachées et
cuites par toukes les ethnies de la régien forestiére, qui constituent un produit
de cuetllette important et que Pon irouve sur les marchés de Bangui et de
Libreville. La racine de ces lianes peut s'épaissir et former un pivot renfld,
assez fibreux et de diametre modeste {quelques cm). Cette forme de tubercule
cst connue des pyginées Aka comme aliment de disettc.

Beauccup plus connus et consommeés sent [es tubercules des Mdénisper-
macées du genre Dioscoreophyliun (Figure 19). Ces tubercules a chair blanche
pcisseusc et peau trés fine sont ccmestibles méme a I'état cru. Leur disposilion
4 faible profondeur dans le sol forestier en favorise la disponibilité pour les
censommateurs potenticls. Ils szrpentent 4 10 cu 15 cm sous la surface et
peuvent s'allonger sur plus d'un métre. Etant trés fragiles, ils sout toujours
extraits par petits morceaux lorsque les pygmées les délerrent, ce qui implique
unc reproduction végétative pessible a partir des fragments laissés cn place
dans le s¢l par les hommes ou feut autre consommateur animal. Ceilc plante
n'est pas connue comme ayant ¢té cultivée. mais des expériences de fragmen-
lation cn serre ont confirmé notre hypothése de repousses & partir de fragments
de tubercules. :

Plusieurs especes du genre Dioscercophylium dont la feuille cst plus
ou mcins découpée mais qui produisent toutes la méme sorte de tubercule
vermiforme, ont été récoltées au Gabon ct ¢n Centrafrique, En nous référant
a la moncgraphie de Troupin (1962), une seule cspéce u été identifiée
Dicscorcophyllim cwonminsii. 11 existe au meins une autre cspéce a feuiile
déccupée ct fleur petite, présente au Gabon et éventueliement une autre en
Cenirafriquc. La tige aériennc est trés fine et velue ; Ja présence du tubercule
est danc difficile 4 déceler. Par contre les grappes de fruits rouge vif de D). cum-
mingii sont trés apparentes dans le scus-bois. Leur intense saveur sucrée lcs
fait rechercher par les pygmdées et trés probablement par des mammiféres et
oiseaux qui contribuent a la dissémination des graincs.

Une autre Ménispermacée correspond micux a I'idée qu'on sc fait de
cette famille domt beaucoup d'espiéces sont toxiques : Jareoritiza macraniu
avec un tubercule fibreux contenunt un latex jaunc scus son Cceorce, Il pout
pescr plusicurs kg ct se ramific & 40 cm de profondeur environ. 1l se ddve-
loppe en milicu ouvert,

Dans ceite méme famille, Srephania laetificata n'élait pas connue comnie
plante A tubercule. Neus avons trouvé un élément racinaire tubdérisé fermé de
plusicurs sphéres particllement constrictées jusqu'2 une profondeur de 0,50
metre, qui se prolonge par un axe racinaire simple & | métre de prefondeur
environ. La pulpe d'aspect ruminé blanc-ocre sous une écorce fine et la forme
de ce tubercule ruppelle beauccup ceux du genre Lavigeria (voir ci-dessous).
Il est vraisemnblable que d'autres lianes de la famille des Ménispermacées pro-
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Fig. 19. — Une Menispermacée et son tubercule : Dioscoreophyllum cumminsii (AH238).

Figure 20. — Début de formation de tubercules sur les racines d'un petit arbre
de fordt dense : Ritchica duchesni (AH4591).

Figure 21. — Echantilon d'Asparagus waerncekel (AHA240).

duisent ¢galement des ubercules, mais une étude systématique restc A entre-
prendre pour le confirmer,

D’autres familles et d'autres genres mentionnés au Tabieau 1 étaient dpa-
lement non répertoriés ou peu connus en tant que plantes & tubercules @ une
liane Combretacée assez commune, Combretum platypterum et la graminée
Atractocarpa olyraeformis dont les réserves sont de taille modeste | c'est e
cas également de Palisota schweinfurthii, des especes du genre Chlorophytum,
de Scadoxus cinnabarinus et Cyvanastrum cordfjolitm.

La scule forme arborescente que nous avons déji mentionnée, Rirchica
duchesner (Figure 20) a des racines assez superficiclles qui sont renflées, &
différents niveaux, d’excroissances cyvlindriques plus ou moins constrictées. Sur
les arbustes plus fdgés, ces renflements atteignent 8 & 10 cm de diamétre et se
prolengent sur toute la longucur des racines. On ne connait aucune utilisation
A ce tubercule fibreux que nous avons récolté en Lobave (Centrafrique), mais
Ake Assi (communication perscnnelle) a observé des formes du méme penre
qui avaient un usage médicinal.

Dans la famille des Liliacées, Asparagus warnecke! (Figure 21) posséde
des racines adventives renflées qui constifuent une « griffe » avec le plateau
lignifi¢ dont elles sont issues. Ces parlies tubdrisées sont comeslibles apres
détoxification ct seraient utilisées au Gabon comme aliment de disette (Walker
et Sillans, 1961). Les tubercules aplatis 4 deux ou trows lobes de Gloriosa
superba ont un usage mdédicinal. Ces csplces se développent dans les lisicres
foresti¢res et les autres milicux ouverts.

Chez les Aracées, on connait bien les tubercules de ccs plantes herbacées
acaules que sont Anchomanes difformis et les différentes especes du genre
Amorphophdalys (dont Pinventaire systématique n’esl pas encorc possible).
Ces lubercules globuleux peuvent étre utilisds cemme aliment de disette.

Enfin, nous devons mentionner la famille des Icacinacées et ses deux
cspeces tout o fait remarquables par 'énorme déveleppement du tubercule et
par leur grande fréquence dans la forét du Gaben, Clest particulierement vrai
pour Lavigeria macrocarpa (Figure 22) dont les tubercules sphériques dépas-
sent 20 kg chez les individus fels et se prolengent par un axe racinaire 4 plu-
sieurs meétres de prefondeur. Leur chair coriace blanche veinée d’ocre, n'est
pas comestible. Les formes jeunes de cette espece ent un allure arbustive ; clles
se dévelcppent comme de grandes lianes ligncuses cauliffores dont le fruit
est une grosse drupe rouge (Figure 23) avec une graine unique : c’est la plus
grosse des « amandes : comestibles parmi teutes les espéces de la forét dense
{Ficure 24) ct 1a pulpe du fruit, de goiit [égérement sucré. est également comes-
tible. Il existe au Gabon une deuxitme forme & fruit plus allongé (Hallé, 1974)
qui constituc vraiscmblablement Uespice jumelle de L. macrecarpa, comme
c'est le cas pour bien d’autres espéces de cette forét ou les phénoménes de
spéciation semblent encore se poursuivee sous nos yeux (Florence et A, Hladik,
VOBON. L. macrocarpa est plus rare en Centrafrique ; un échantillon est cité
par N. Hallé comme ayant été récollé a Boukoko. denc relativement prés dec
ncs terraing de récolte on aucun individu n’a été cbserve,

Une autre Icacinacée, Icacing mannii cxiste au Gabon, mais comme la
précédente n'a pas été observée en Centrafrique. Elle s¢ présente sous la forme
d'un petit arbuste lianescent portant des drupzs de couleur rouge, La partie
souterraine, similaire & celle de L. macracarpa, est beaucoup plus développée
que la partie aérienne (par cxcmple @ 375 2 poilds frais de tubcreule centre
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Figure 22, — Tubercule dv Lavigeria macrocarpa encore ¢n place aprés excavaiion.
.Figurc 23. — Fruit et fleurs avortées de la forme L. macrocarpa
ile T région ile Libreville (AH4627). Poids frais du fiait @ 430 g, doot 270 g de pulpe.
Figure 24, — Coupe du fruit de la forme L. macrocarpa de la région de Makokou
(AH4241). Poids trais du fruit : 99 g (dont 49 g de pulpe).

50 g de tiges et de feuilles peur un indivdu récolté en forét). Clest & propos
des problémes biclegiques et Ceolegiques relatifs au déveleppzment dc ces
parties souterraines que nous avons entrepris les études et les mesures exposces
dans les pages qui suivent.

1. — REPARTITION SPATIALE ET DENSITES DE POPULATIONS

Les plantes 4 tubzrcules sont trés communcs dans touie la régicn fores-
ticre d'Afrique Centrale mais il ncus a fallu, pour ncus cn rendre cempte,
utiliser des procédés de repcrage assurant une fiabilité suffisante. Alors gu'au
débul de ceite étude nous devions longuement chercher chacune des espces,
en particulicr les différentes formes dignames sauvages, nous nous sommes
rapidement apercus, 8 chuque arrét effectué au hasurd le leng d'unc piste
forestiére, gque plusicurs de ces espéecs ¢taient partout prisentes ct bicn visibles
pour un «il cxercé.

METHODES

Les comptages des individus des différentes cspices ont été effccluds sur
surfaces-échantillons afin de cemparer les densités locales. Dans lzs parties
de forét dense mature ot beaucoup de ces cspiees lianescentes ont leur feuil-
lage étalé au-dessus de la canopée. scule une tige fine cst visible au miveau
du sol : c’est lo cas par exemple des formes encore jeunes de Dioscorea mun-
genctiana dont la tige de quelques millimétres de dizmclre n’est pas encore
épineuse mais s¢ reconnait & de petiles taches claires subéreuses. Il est bien
évident que dans ces conditions, seule une bande ¢troite de forét peut Cire
analysée dans sa (otalité.

Dans les premiers releviés réalisés en Lobaye (Centrafrique) par 'un
d’entre nous (S, Bahuchet) dés 1975, une équipe de pyegmées recrutés locale-
ment parcourait la bande de terrain délimitée par un fil, afin de repérer les
tiges d'ignames. Le contréle rigoureux de la surface sur la totalitd de sa lar-
geur (25 mdtres) Sait alors difficile, 4 cause d’une certaine < indiscipline » de
nos collaborateurs cecasionnels ; par contre [cur visicn préeise et leur connars-
sance du terrain ont permis de réperterier de nombreuses liges fines (ui
auraient échappd & notre altention.

Les relevés réalisés par la suite ont done été focalisés sur des bandc:
dz terrain de plus en plus élroites ¢t longues, afin d’aboutir & un comptage sans
omissicn. Ainsi, au Gaben, A. Hladik et C.M. Hladik ont travaillé cn colia-
boration avec A. Moungazi sur deux bandes de deux metres de largeur, de
part et dauire d’un fil tendu (le twepofil indiquant les distances dans caaque
section du relevé), en suivanl rigourcusement a la boussole, un azimuth ¢onstant
sur 2 300 meztres. Ce type d'échantillonnage précis a ét€ repris au cours des
imissions ent Centrafrique par les différents auteurs de cet article et a permis de
confirmer les ordres de grandeur des densités de population initinlement trouvés
sur des parcelles d'un demi-hectare (veir Tableaux 111, 1V et V),

La localisation des stations de terrain ol ces comptages de plantes a
tubercules ont ¢té réalisés (Figure 25) a permis d'englober le Nord-Est du
Gabon (région de Makokou), forét dense deja bien connue par les inventaires
floristiques ¢t les études de structure. L'extension vers la limite Nord du blec
forestier (région de [a Lobaye, Centrafrique) ot I'on trouve unc formation de
type semi-décidu permet une cemparaison des densités, notamment de celles
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Figure 25. — Cartes de localisation des terrains d'étude {&toiles)
dans lc bloc de forét dense (en prisé).

des ignames sauvages qui ont pu favoriser localement Vimplaniation des pyg-
mées, La région de la Lopé (Gabon) est unc savanc incluse ol lcs blecs de
forét isolés ou contigus constituent une zome particulitre olt nous avons
retrouve des espéces absentes de Makokou,

Un échantillonnage quantitatif a ¢été réalisé A une échelle beaucoup plus
modeste, au Gabon, c¢n lisiére de forét (voir Tablcau VI). Il impliquait de
feuiller le sol sous chacune des tiges des plantes susceptibles de posséder un
tubercule et d’entreprendre unc série d’excavalions soigneuses pour extraire la
totalit¢ de parties consommables afin de les peser. Clest 4 cette occasien que
nous avons séché unc série d’échantillons pour faire les analyses biochimiques
dont les résultats sont présentés dans notre dernier chapitre.

RESULTATS

Le Tableau 1II concerne exclusivement les parcelles de la région de Ia
Lobaye (Centrafrique). Il permet une premitre comparaison de la répartition
des différentes cspéces dans la forét dense (partic gauche du tableau) et dans
des milienx plus ouverts constitués essentiellement de bordures de plantations,
non loin de Ia lisitre foresticre (partie droite du tableau).
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TasLEaU 11l

Dénombrement des plantes & tubercules de Centrafrigue,
sur des parcelles de forét dense semi-décidue
¢t dans des zones de végélation ouverie.
Auteurs des relevés = SBin® 1,2 ¢t 3 AFLCMH ct CD : n” 4 ¢t 9;
CD:n"35, 6, 10¢c¢t 11; AH, CMH ¢t SB : n* 7, 8 ¢1 12,

r FORET DE LA LOBAYE BORDS DE PLANTATIONS
r Kinga Sud Lotémo Akaq, Loko Wamba Bagandou Mettd
p®l | n®2 | n®3 | n% |05 [n"6 | u®7 |n®8 %9 [a®1C|n®11{n"12
5000, | 50002| 2000, | 5000, | 400, | 809,| 2000, | 400, | | 109, | 59, 39,(200,
Dioscorea sansibarensis L
Dioscorea preussi 2 91 15
Dioscorea bulbifera 11| 21 ) 49| 28
Dioscorea dumetorum | 1‘ i9 4
ninscorea semperflorens 3 | 8
Dioscorea praehensilia 1 2
1 3 1 4 3 i
4 1 2 3 | 1 1
Dioscorea smilscifolia 2 1 12 1 5 & 1 £}
Dioscorea minutiflora 15 9 P4 3 2 ‘ 7 8 2 1
Total ignames toutcs espdees| 22 g| 12 zz| 4| 8| 15| 15| ] a2]er| w
Dicscoreophyllum spp. 4 1 1 5
Jateorhiza macrantha | 1 [
Gnetum spp. 15 17 18 8 L 2 4
Amorphophallus sp. i 1}

La différence apparait clairement pour les espéces d'ignames sauvages,
classées dans l'ordre systématique @ le début de la liste (qui inclut, nous I'avons
vu, beaucoup de formes toxiques) se trouve essenticHement dans les milieux
ouverls ; au conlraire, la majorité des especes de la section Enanthiophiyiium,
placée en fin de liste (et qui ne comprend que des formes a tubcrcule non
toxique), caractérise la forét dense.

Nos pretuiers résultats (Hladik et Hladik, 1977) sur la répartition des
plantes dont le potenticl loxique est marqué par la présence d’alcaloides dans
les feuilles, en forét dense et dans les milicux définis comme « spécialisés »,
sont ainsi confirmés. Dans la forét dense sensu stricto (calégorie A), la pres-
sion de sélection vers les formes toxiques est réduite par I grand nombre des
espeees ¢t leur dispersicn qui en fait de mauvaises cibles pour les consomma-
teurs potentiels. Par contre, dans les nilicux spécialisés (catégorics B et C) ol
un factcur drastiquc a limité le nombre des cspaces, les plantes sent souvent
groupées et constituent des cibles trés « rentables » pour ces mémes consom-
mateurs. Les milicux inondables et les bords de rivitres (catégorie B) ont été
relativement peu ¢tudiés ; dans les milicux ouverts ct péricdiguement secs (caté-
goric C) incluant les grandes clairieres naturelles ou arlificiellcs et surtoul Ies
zones anthropisées, on conslate toujours celle présence des formes toxiques
que nous retrouvons en ce qui concerne les plantes a lubercules dans toutes
les parcelles (des n® 9 & 12) analysées au tableau 111,

En forét dense {milieu A), les depsités calculées cn nombre de tipes par
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hectare de « plantes & tubercules » {ce qui inclut les formes nc produisant pas
encore de tubercule) varient de 50 a 150 par ha, scien les parcelles, avee une
moyenne de 97. Nous avons exclu de ce calcul la parcelle n* 8 {marigot
Wamba) ol la densité extrapoléc i Thectare atteint 475 : c'est notre scul
¢ehantillon de catégorie B (milicu périodiquement incndable).

Une cxtrapolation du nembre de tiges & I'hectare dans les milieux ouverts
de catégorie € n’a de scns que d'un point de vue comparatif, étant donné la
taille des parcelles : la fourchettc se situe entre | 600 ct 24 000 avee une
moycnne de 9 400 par hcetare, soit cent fois le chiffre indiqué pour la forét
densc sernsu stricto. Nous avons done bicn un ordre de grandeur des densités
de population qui implique une plus grande pression de sélection des consom-
mateurs potenticls, en particulicr des invertébrds ; il cn est résulté beaucoup de
formes toxiques. Nous avons d'ailleurs remarqué au cours d’unc bréve enquéte
¢n zone plus séche uu Nord de Bangui, que les espéces d'ignames non toxiques
¢galement présentes (D). sugittifolia ct D. cf. lecardii de la sectien Enanthio-
phytlunty mexistent gu'en populations peu denses et avec des individus rarc-
ment greupds. Dumont (1982) indigue 1 ou 2 ignames par hectarc en savane
au Nord du Bénin.

TaBrLeau 1V

Dénomnbremenr des plantes a tubercules du Gabon
sur des parcelles de forét dense sempervireate (et en Jisiere).
Auteurs des relevés = AH et CMH @ 0" 13, 15 ¢t 16, CD : n* 14 ¢t 17.
Pour Dioscorea minutiflora (chiffre entre parenthéses)
il y a une incertitude de dénoinbrement duc 4 la présence de nombreux stolons.

n?13 n’l4 n*ls n®lo n*l17
10.000a% | 2.000w | 400w | 1.0000% | 400a”
Lavigeris mecrocarpa 251 103 g J 0
Teacina mannii 44 14 3 1 0
Dioscorea spp. 17 7 ? 3 7:(12)
Dioscoxecphyllum spp. 2 2 2 0 o
(nerum sSpp. 2 15 : ¢} 0 [ q
Asparagus warneckei G 0 1 a 1 1
\ich/:r: wes difformis U 1 0 0 0

Au Gabon, cctte tendance & la répartition des formes toxigues dans les
milicux spécialisés s'est cenfirmée. Dans la rézion de Makokou (Fablcaux 1V
et V), nous avons treuvé une population d'lcacinacées particuliérement impor-
tante dent Periging pose probleme (veir ci-dessous), il en résultc localement
une plus grande densité globale des formes a tubercules @ de 40 & 568 avec une
moyenne de 318 par hectare.

Par contre, les différentes espéces d'ignames de ferét dense sent moins
nombreuses au Gaben (21 tiges par hectare) qu'en Centrafrique (45 tiges
pur heclarc), ces meyennes ¢tant calculées en regroupant I'ensemble de nos
surfaces-échantillons. Ce résultat pourrait cxpliquer la localisation actuclle des
populations de pygmces dans la Lebaye (Centrafrique) et leur absence dans la
région de Makokou (Gabon). En effet, malgré leurs liens séculaires avec les
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différentes ethnics de cultivateurs et lcs ¢changes qui en résultent, ils utilisent
encore les tubcrcules de la forét pour leur alimentaticn (Bahuchet, 1982), La
variabilité trés grande des densités des ignames sauvages est diailleurs bien
connue des pyumées Aka qui distinguent en forét de véritabes « zones a
ignames ». Celles-ci pourraient correspondre & certaines de nos parcclles ot la
densité dépasse 100 tiges par hectare. Cette hétérogéneite de répartilion pour-
rait dépendre d’une hétérogéndité dans la structure des sols, Nous avons
remarqué, en particulicr, que la forét de la Lobaye en Centrafrique €tait par-
semée de termiticres & Muacrotermes sp. souvent anciennes (tous les 50 m sur
certains de nos relevés), ce qui pourrait favoriser lc développement des plantes
4 tubercules dans leur sol remanic,

TaBLEAU V
Répartition spatiale des Dioscoreacées ¢l des deux espéces d'Teacinucées
d'apres les dénombrements effectucs au Gabon dans les secrions successives
de 100 m X 4 m,
{Relevé n® 13 de AH ct CMH sur un transect de 2 500 m). . o
Comparaison avec les données obtenues dans la réserve de la Lopcé ou Jes Dioscordacees
&rajent absentes (relevé n® 18 de AH et CMH, sur un transeet de 1 000 m),

Releve n°l3

|
! Yombre &'individus tous les 400 m2 E
|
|savigeria macrocarpa | 9 111410 9 7 11 2 51010 6182718 9 6 6112125 17 417
| 23100 121011400332 3115335¢82
[ - ‘ 2000122 110000 710206001T1¢0200
|
|

n

Relevé n®18

|
|
‘ | %opbre d'individus tous les 400 m° I
|
1 —
Lavigeria macrocacpa ‘T A ¢ S R I 7 17 |
‘:_-“-m._( manmi LT 700 3 0 1 QW 17 42 :
0 ¢ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Q

Au niveau de la mosaique forestiére. on remarque sur les szctions succes-
sives du transect n® 13 de Makokou (Tableau V) un type de réparlition spa-
tiale continue des cspéces les plus communes & Péchelle des blocs sucuessifs
des relevés. Le variogrammce est 'outil mathématique gui permet de comparer
dans un milicu hétérogéne les différents modeles de répartition spatiale des
cspéces (A. Hladik, 1979). Dans le cas des végétaux consommables, il sert a
teaduire la possibilit¢ d'un censommatcur de se procurer ces especes, selon la
distance de ses déplacements. De ce point de vue, il est intéressant de constater
que la forme des courbes obtcnues pour Lavigeria acrocarpa et pour les
Dioscorea spp, sonl trés semblables si Pon élimine le parametre densitc
(Figure 26).

Dans la forét de la Lopé, Gaben (relevé n” 18), on remarque la totale
absence des ignames. Ce résultat a été confirme au cours des recherches systé-
matigues que nous avons effectuées dans différents blocs forestiers indentds
dans la « savane iucluse », ainsi que dans les blocs isolés et dans les galerics
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Fipure 26, — Variogrammes analysant la répartition spatiale de Lavigeria macrocarpa

vt des ignames sauvages (toutes espéees) dans les relevés nos 13 ct 18,
La variance est indiquée en pointillés pour chaque espéce ou groupe d’espéces,

foresticres. 1l est vraisemblable qu'un facteur édaphique (éventuellement pH
trées bas ou le manque de calcium) puisse cxpliquer cctte abscnce lecale du
genre Dioscorea, car différentes cspices de forét ainsi que D. disnerorum et
D. hirtiflora sont priésentas dans les [isieres ot les bords de piste & moins de
20 km de la Lopé et la dissémination de lcurs graines par le vent devrait norma-
lement assurer leur présence dans toute cette zone.

TaBLEAU VI

Poids frais de tubercules récoltés sur deux parcelles de 400 w® (100 m X 4 m)
en forér dans la region de Makokou (Gabon).

Relevé n® 15 4 la lisicre du layon I dans la réserve ;

Releve n' 17 perpendiculaive & la lisiére de la route, mais incluant unc partic de forat.

Poids frais (g) de tubercules
Relevé n®15 1 Relevd n°!7
400 m2 400 m?
Dioscorca preussii 4,360 + 8.000
Dioscorea sp.
Dioscorca burkilliana 10.6C0
Dioscorea smilacifolia 3.000
Dioscoreophyllum Sp. 77
tavigeria macrocarpa 3.080
Icacina mannii 260
Asparagus warneckei 711 1.000
snetum sp. 165
TOTAL 8.438 g 22.765 g
274

L'échantillonnage des gquantités de tubcrcules présents en terre (Ta-
bleau VI) a été effecclué & Makokou (Gaben) sur deux parcelles de taille
modeste (400 m?) cn début de saison séche (relevé n® 15) et en fin de saison
des pluies (relevé n” 17). On constate une forte variabilité que nous attribuons
d'unc part i la petite taille des parcclles et d’autre part au slade de développz-
ment des plantcs au moment des réeolles. On notera que ces relevés effectuds
en listere de la Réserve Biologique de Makokou comportent des espices non
typiques de forét dense telles que Dioscorea preussii ct Asparagus warnecked.

Les extrapolations brutes 4 partic des résultats obtenus sur ces deux
parcelles correspondent respectivernent a4 210 kg et 570 kg de tubercules par
hectare (le second chiffre inclut des parties non consommables comme les
platcaux ligneux de Dioscorea burkilliana et D. smilacifolia).

En nous basant sur les moyennes de répartition spatiale des tiges de Lavi-
geria macrocarpa, espece la plus commune 4 Makokou, la quantité totale de
tubzrcules dépassc 100 kg par hectare (poids frais),

Pour les différentes espéces d’ignames de forédt, les densités calculées au
Gabon sont faibles. En Centrafrique, nous avons procédé a une aulre estima-
tion cn mesurant les poids de parties comestibles récoltées dans les relevés
de comptages de tiges : respectivement 550 g dans le relevé n® 4 (5 000 1n%)
et 205 g dans le relevé n® 7 (2000 m?), soit environ | kg (poids frais) par
hectare. Quant aux tubercules dc Dioscoreophylfum, nous en avons obtenu
enviren 2 kg sur 5 000 m? dans un licu favorable désigné par les pvgmées. Une
extrapolation des quantités d’ignames sauvages disponibles pour un groupe de
pyemdées vivant sur une zone de 50 km?® serait donc au minimum de 5 000 kg.

[H. — DISCUSSION : LES STRATEGIES DE TUBERISATION EN FONC-
TION DES MODES DE REPRODUCTION, DE LA COMPOSITION
DES TUBERCULES ET DE I’'IMPACT DES POPULATIONS ANI-
MALES

Les différentes formes de stockage souterrain impliquent un investissement
¢nergétique dont la finalité n*apparait pas, a priori, en forét dense. D'une fagon
aénérale, le tubercule constitue & la fois un mode de survie 4 long ferme el un
mode de reproduction végétative, Les espeéces dignaines cultivées illustrent bicn
ces deux propri¢tcs miscs a profit dans la préservation indéfinic des individus
dont on ne récolte que les parties consommables ot Cgalement dans les possi-
bilités de clonage en grand nombre a partir de trés petits fragments du tubercule
(technique des micro-semenceaux, Okonmah, 1980).

STRATEGIES DE REPRODUCTION

Pour les espéees de forét dense, nous avons évequé la possibilité de repro-
duction végétative & partir des fragments du tubercule chez Dioscorcopiiyllum
ciminsti qui, cn surface, cst cxposé aux consommateurs. Nous avons vérifié
que les Iragments de tubercules pouvant étre abandonnés sur place ou perdus
plus loin par un consommatcur, régéncrent cifectivement une tige aprés un
intervalle de dormance. Pourtant cette espece posséde I'un des systémes de
dissémination les plus évolués : les fruits rouges en grappe ont un gefit trés
sucré, « mimé » par une protéine : Ia monelline (Morris et Cagnan, 1972). Les
disperscurs animaux per¢oivenl particuicrement bien cette saveur ainsi que 'ont
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démontré Glaser es af. (1978) pour les Primates. Les animaux trompés par ce
faux sucre qui ne lzur procure aucune ¢nergie assurent denc la dispersion des
graincs aprés ingestion (endezoochoric) avee, pour la plante, lc minimum
d’'investissement énergétique,

Des systémes de dissémination des graines qui sembleni également fort
eflicaces sc retrouvent chez les ignames sauvages, sans (uinterviennent les
animaux disperseurs puisque les espéces ont toutes des graines ailées trauspor-
tées par le vent (anémochoric). Pour la plus vigourcuse des espéces, Dioscorea
mangenofiana qui fructific lorsque son feuillage est install¢ au-dessus de la
canopée, un individu pzut produire 45 000 graines (chiffre obtenu par complage
sur dchantillons). Lo tubercule de tous les ignames conscrve néanmoins le
potentiel de reproduction par clenage : nous avons effectivement vérifié que
méme les partics spériques « yoko » qui sont trés prefondément enfouies scus
le plateau ligncux de certaines espdees peuvent, lersgu’elles sont isolées, donner
naissance 4 une nouvelle plante. Ce sysicine de reprcduclion végélalive est
cependant népligeable par rapporl a la reproduction sexude et beaucoup moins
cfficace que Ic systeme de repreduction assuré par les bulbilles aérienmcs de
1. bulbifera dont nous avons parlé précédemment.

C’est donc surtout la possibilité de survie individuelle des plantes qu'il
ncus faut considérer par rapport a linvestissement énergétique qu'implique la
tubérisation. Le tubcrcule est un capital « d’assurance-survie » qui, selon les
espéces, cst constitué plus ou nicins rapidement, Il permiet le passage de la
phase d'attente dans le sous-bois de la forét dense ol Oldeman (1974) a
remarqué que de nombreux arbres définis comme « ensemble du futur » peu-
vent rester pendant des anndes sans s'accroitre. Ces individus conscrvent un
potentiel de creissance qui s’exprime lorsqu’un chablis leur apporte une quan-
tité de lumic¢re importante : ils devicnnent alors partic de « Pensemble du pré-
scnt > Il est impertant de remarguer que pendant la phase d'attente prolongée,
la partic aériennc est scumise a l'action des animaux folivores (surtout les
Invertebrés) qui, en meyenne, consomment 10 %% du feuillage par an (Leigh
el Smythe, 1978). La formation d’'un tubercule ¢vite a la plante d’exposer la
plus grande partie de ses réserves aux consommateurs de feuillage durant cette
longue période ol la repreduction par graine n'cst pas cneere possible,

La formation précocz d'un gros tubercule chez Lavigeria macrocarpa
illustre bicn ce propos @ des les premiers stades de la germination, il se forme
unc racine renflée tubérisée ol la plus grosse partie des réscrves de la graine
se lrouve transférée (c’est. rappelons-le, la plus grosse graiue de la forét). La
plantule peut donc étre cassée ou coupée puis se régénérer. Ellc prend ensuite
unc forme arbustive dc sous-bois avec un tubercule sphérique ol se trouve
toujours P'essenticl de la biomasse (par cxemple sur enscimble des individus
du relevé n° 15 @ 859 ¢ poids sec de biomasse souterraing pour 239 g de bio-
masse adriennc), Il arrive encore souvent a ce stade que la partie aérienne soit
cassée ou consommée (éventuellement par un Artiodactyle) : on trouve fré-
quemment la trace d’anciennes cassures. Une défcliation par des chenilles pcu-
vant aller jusqu'a la destruction tetale a été observée au Sud-Cameroun (Deoyle
McKey, comm. pers.). L'absence du Lépidoptére incriminé dans la région do
Makokeu pourrait cxpliquer la concentration surprenante dec Lavigeria macro-
carpa favorisé par sa faculté de régénération.

Lorsque le Lavigeria, sous la forme d'une grosse liane ligneuse, atteint le
semmet de la canopée, il produit des fleurs et des fruits dircctement sur 'axe
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acrien principal {caulifiorie, vcir figures 23 et 24). Les fruils sonl trés pcu
nembreux : 6 & 12 par liane et par an {observations de C. Ducatillion &
Makckou sur 6 individus) ; mais il pourrait se produire des « mast [ruitings »
(années de forte producticn de fruits). Tous les fruils des fiunus en observa-
licn cnt &¢ préleviés, soit sur la plante soit a terre, et transportés probablement
par des Rengeurs car les restes de pulpes laissés en pluce portaient les traces
d’incisives caractéristiques. 1l est alors facile d'imaginer le reste du scénaric :
comme c'est souvent le cas avee les Rongeurs (cf. Smythe, 1970). des graines
sent stockdes dans des « caches et beaucoup d'autres sont abandonnées par
I'animal qui assure ainsi la diss¢mination nen destructive d'une partie des
graines dont il s¢ nourrit. Le peids relativement lourd des graines (50 g) pour-
rait aussi augmenter le nombre des cas de « pertc » cn cours de iransport.

Chez les ignanmies sauvages, la formation d’un petit tubercule des le stade
plantule implique ¢galement cctte dimensicn de survie individuelic dans unc
longuc phase d’attente dans le sous-bois ; mais la réserve étant au départ trés
petite, celte potentialité ne peut s'exprimer que sur des individus ayant trouvdé
les conditions favorables & un développement rapide. Chez Dioscorea prachen-
silis, la formation du petit tubercule est toujours précoce, dés la germination,
tandis que chez D. mangenotiana, elle n'a pas nécessairement lieu sur toutes
les plantules issues dun méme lot de graines (observations cn serre, 4 Brunoy).
Chez D. bwrkiliona, D. sinilacifolia et D, mimuiflora, ¢’est une partie souler-
rainc stolonifere qui se¢ développe dés le stade plantule correspondant au futur
plateau ligneux « mbolo ». DPans tous les cas, aprés un délai de tubérisation
plus ou moins long, axe aérien peut se régénérer & partir du stock soulcrrain.

Chez toutes les formes de milieu ouvert, cet axe aérien se développe et
altzint 1'état reproducteur en quelques meis. Les plantes sc tiouvent alors dans
un envirenncement aux variations hautement prédiclibles avee élal de dormance
du tubercule en saiscn séche ct reprise de la croissance aériennc des I'appa-
rition des pluies. Par contre. dans la forét dense sensu stricto (milieu A),
beaucoup despéces cnt des tiges pérennes ¢t peuvent attendre ainsi que les
chablis qui apparaissent de fagon aléatoirc (A. Hladik, 1982) favorisent leur
développement af permettent leur mise 4 fleur ; mais clles ont en plus unc
assurance de survic constituée par leur « capital-tubercule ».

COMPOSITION ET PROTECTION DES TUBERCULES

1! se posc ainsi, pour les plantes de forét aussi bien que pour les espéces
des milicux cuverts, le prebleme de la cible que représcnle pour les consom-
maleurs potentiels la matiere stockée dans le tubercule. Selon la théorie de la
tubérisaticn en forét dense que nous avons présentée ci-dessus, le risque de
consommation du tubercule deit se trouver inférieur & cclui cncouru par les
partics aéricnnes.

Nous avons déerit les différents systémes de protection physique lors des
descriptions despéces au début de cet article : ¢’est d'abord I'enfouisscment &
decs prefondeurs dépassant 1,50 4 2 m. Ce sont aussi les liges trés Cpincuses
a leur base et les racines Cpineuses de surface qui, chez Dioscorea mangeno-
tigrge forment un lacis impénétrable : scul 'Eléphant est capable de s'attaquer
4 czlte espéce domt il retcurne I'énorme partie tubérisée & Vaide de ses
défenses (plusicurs observations a Makokou des (races laissées par les clé-
phants ; [a plante peut survivre a ce déterrage et & sa consommation partielle),
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Toutes cos défenses physiques sont néanmoins inopérantes vis-a-vis des insectes
fuisseurs et seule la présence de composés secondaires loxiques peut limiter

TABLEAU VI

ltées en Centrafrique (RCA) et au Gabon (G).

Composition des tubercules de différentes espéces de forét dense
réco

o o 8 #A m B B = g Icur attaque. En effet, nous avons cbservé les Dynastinae des gcenres Hetero-
= 28 o S s o < s ligus et Prionoryctes uniquement sur les espéces non toxiques. Heteroligus
3 B —~« & 78 Z = meles s'altaque aux ignames cultivés. Il est bien connu pour les importanis
= 2 S 4 2 2 =2 =2 A dégats qu'il prov ‘n creusant le tubercule (Taylor, 1964 et Remillet, 1973).
- &8 I I ZF Zz £ cgats qu’il provoque cn creusant [e tubercule (Taylor, I , 197
T & Prionoryctes camerunus m'a ¢ vu que sur les especes de forct dense @ Dios-
e ¢ 2 2 = ; R 21, coreq mangenotiana o D. smilacifolia.
- En ce qui concerne ces composés secondaires, nous n'avons pratiqué que
o w 8 8 8 2 & 8 quelques analyses de contrdle et nous nous référons essenticllement aux don-
= c =5 o -5 o o 4 o nées biblicgraphiques, Les résultats des études de répartition spatiale (ci-
® W 2 &5 o g o o dessus) montrant clairement que les composés toxiques jouent un role impor-
o A oy tant dans les milicux ouverts spécialisés et qu'ils sent inexistants ou peu fré-
o o o o = quents en forét dense. Cetle observation qui vient corroberer nos conclusicns
NNPIpuTR o = s o o BN o5 B sur les défenses des feuillages contre les folivores (A. Hladik, 1978) doit étre
- o wm e = . . complétée d'un point de vue théorique par scn correlaire qu'on cublie trop
, uopruy ¥ w & omog oo < souvent un végétal peut aussi échapper aux consommateurs sans étre toxique
] . PP — - s'il a une fqlblc temeur en sucres solubl‘es,lamrdox], protéines, 11pzdcs, ce qui
= Fpatan A T L O - T b en fait un allrment‘ peu énergétique. qu différentes ¢tudes sur Ics’Prm"jates foli-
= e — ” vores (CM Hladik, 1978) ont mentr¢ que ce type de produit nécessitait, pour
®loteza ssornrren I N B . T o son utilisaticn comme aliment principal, une spécialisation tout aussi poussée
b PR e s e = que les adaptaticns particulicres permettant d'utiliser certains produits toxigues.
=3 [ 2 & & & @ < o w Cest dans ce sens que nous pouvons interpréter les résultats de nos ana-
e : e I R = lyses des composés primaires présentés dans le tableau VII @ Certains tubercules
-’g “:;f:f\?; N A - de forét, cn particulier Ritchiea duchesnei, Icacina mannii et Lavigeria macro-
2 — = = curpg ont des teneurs en amidon relativement faibles ; ils sont fertement miné-
saprd1 = 8 o o o ¢ o £ ralisés el peuvent avoir des teneurs en hémicellulose dépassant 20 % du poids
= e G = B e = = sec. Ces tubcrcules, en particulier, Lavigeria imderocarpa, sent accessibles par
57'9 x N o = w8 @ o« - Ja surface et sujets aux attaques des Rongeurs, L'Athérure (4 theruwrus africanus)
i est bien connu au Gaben (par Ies observations de ses traces) comme consomni-
mziisf.m 2 8 ®w v v o~ @ o ! matcur du lubcrcu!c_ de Lavigerin pendant la s_aisen stche _(C. Roussilhqn,
- = — comm. pers.). Le fait que cz tubcrcule ne censtitue qu'un aliment saisonnier
= alors qu'il ¢st abondant el tecujours présent va dans le sens de sa faible valeur
= nutritive cemparativemeant aux fruits et graines disponibles pendant le reste de
“ I'année.
T u g Nos résultats des analyses des différentes espéces dignames sauvages (Ta-
D oo -~ bleau VIII) mentrent que les teneurs cn amidon sont toujours €levées et peu-
2 o ¢ £z 20 vent dépasser 80 % du poids sec. Avee un taux de pretéines qui approche
ERRTAE T B wT g souvent 10 %. ces tubcrcules sont incontestablement des « cibles » pouvant
i: S E T e 5 tenter les consemmiateurs et U'on comprend que les formes les plus abondantes
g e ma E- oarn % E | des milicux cuverts comme Dioscorea dumetorum conticnnent un alcalotde trés
go TS 55 3T LT . =% toxique. D, preussii dont la 1oxicité n'est pas démontrée, a la plus basse teneur
57 47 7 §T 3Y < a en amidon, la plus fortz charge d’hémicellulose et se treuve étre aussi parmi
SR = les formes les plus profendément enterrées. En ce gqui concerne les espéees de
forét non toxiques, leur dispersion les et & U'abn des conscmmateurs comme
la plupart des plantes dc milicu « A ». C'est dans ce milien que nous pouvons
situer une hypothétique origine des différentes formes a tubercules : il y subsiste
encore, a cbété de familles trés évoludes, la plupart des familles primitives.
L’homme a su metire a profit cette richesse des espéces sauvages tout
— 278 — d'abord en apprenant & les repérer puis en développant une technique dc
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déterrage spécifique pour D. semperflorens. Aclucllement, les pygmées ne
vivent qu'accessoirement sur ces ressources ; mais on peut ¢mettre I'hypothése
que les ignames sauvages et les Ménispermacées du genre Dioscoreophyilum
ont pu joucr un rdle important dans les processus d'hominisation dont cer-
taines séquences se sont déroulées & la limite ou & Pintéricur des massifs fores-
tiers d’Afrique Centrale (Bahuchet et Hladik, [978). Pour expliquer la pré-
sence actuclle en Lobaye des pygmces Aka, on ne peut ignorer la plus forte
densité locale des ignames sauvages. On peut cependant penser qu'une forme
de « proloculture » a contribué¢ a maintenir cette forte densité. Elle est prati-
quée par ces pygmees qui laissent en place les « tétes » des ignames permettant
ainsi leur régéneration (Bahuchet, [982). Moulon ct Sillans (1954) ont égale-
ment décrit une « semi—culture » des ignames de la forét.

LES IGNAMES DANS LE PASSE ET DANS LE FUTUR

Miege (1954), puis Courscy (1972) ont parlé d'unc « civilisation de
ligname » ol seules les régions de lisiére forestiére et un certain nombre
de formes d'ignames avaient ¢té prises en considération. Nous avons montré
que les formes des foréts denses doivent, en fait, étre @ l'origine d'unce parlie
du patrimoine génétique des formes cultivées actuelles ct que certains cultivars
des régions forestieres correspondent aux types sauvages D, praeliensilis et
D. burkilliuna.

Une revue de tous les clones cultivés que nous avons collectés en région
foresti¢re (travail en préparation) permetira de préciser leurs affinités avee les
espaces sauvages, L'analyse d'un certain nombre de ces cultivars (Tableau 1X)
montre uue nette correspondance avec la composition des formes sauvages. On
notera la fortc teneur en protéines de D, dumetorum, qui en fait un aliment
intéressant, ainsi que la présence de glucides solubles (pres de 5 %) dans un
cultivar considéré comme « sucré s et également lo taux élevé en calcium,
comme chez la forme sauvage. Il apparait done que Ics sélections empiriques
pcuvent aboutir & des formes particuliérement intéressantes et que les récentes
recherches génétiques ont beaucoup a apporter (Degras, 1982),

Les ignames cultivées en zone forestiére ont un cycle de preduction annuel,
entretenu artificiellement par le déterrage et [a remise en culture & mais en ce
qui concerne la production des tubercules des cspéces sauvages, la périodicitc
n’apparait ni au Gabon, ni en Centrafrique. L'ensemble de nos observations
ponctuclles ont montré qu'a toute période de Tanndée on pcut trouver des
parties comestibles. Cela va d’ailleurs dans le sens de leur potentialit¢ d’origine
ccmme aliment de base toujours disponible pour les premitres populations hu-
maines lorestieres d’Afrique.

Cettc potentialité de production continue d’espéces i tubcrcules peut étre
mise & profit dans les projets de gestion du milicu rural et en particulier dans
les systcmes agrcforestiers encore nouveaux pour I'Afrique et en cours d'expcé-
rimentation (Miquel et Hladik, 1984). Ainsi, cn ajoutant la dimension « lianc »
propre aux ignames dans les cullures assccices, il est possible d'utiliser au
mieux 'espace disponible ¢t de créer un ensemble a forte résilicnce 4 'exemple
dz P'écosysteme forestier tropical.
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SUMMARY

The different species of rain-forest plants developing starchy tubers were
sludied around Makokou (N.E. Gabon) and in the Lobaye River district (§.W.
Central African Republic).

A detailed description of the tuberous parls is given. particularly in wild
yams (Doscorea spp.) to help to clucidate the taxonomic slatus ol a number
of species. The unusual niorphology of yams belonging to the Enanthiophylivm
seclion required the use of thrce new descriptive terms borrowed from the Aka
pyemies, namely « Mbolo » for a lignificd plateau, « Mosway « for the finger-
like expansions, and « Yoko » for the spherical terminal edible parts.

The different underground storage structures are considered as adaptive
to thc rain-forest environment. During the long period that miost plants spend
in the shade of the undergrowth (as the « set of the fulure », Oldeman, 1974),
the encrgy stored in tubers is more likely to escape insect and/or vertcbrate
predation than the aerial parts of other plant species.  Accordingly, many
tuberous plant taxa, both dicots and monocots, might well have originated in
rain-forest areas rather than in more seasonal wocdlands or savannas.

Counts were made along very narrow transects {o estimate the number per
hectare of stems visible above eround level (Tables IIT fo V)., The number
of stems averaged 97/ha in the closed forest of the Lobaye, but can reach
locally higher values (up to 24,000/ha) in open areas. In the latter places the
distribution of tuberous plants was clumped, and therefore more likely to be
successfully exploited by animal consumers ; most of their tubers, however,
were poisonous, By contrast, the tubzrous plants found in the closed forest
did not contain highly toxic alkaloids and were rich in starch (up to 80 %, dry
weight) and protein (up to 10 %) (Tables VII to IX). Stem densitics were
lower in Gabon than in the Central African Republic.

An estimate of the underground tuber biomass has been made at Makokou
(Table V1). The tuber biomass was even higher in the Lobaye District ; a stan-
ding crop of morc than 5000 kg of wild yams can remain available throughout
the ycar on the home range of an Aka pygmy greoup.

The benefits of encrgy storage in tubers and the reproductive siralegies
cf the various plant species concerned are discussed in relation to the selective
pressurcs exerted by animal consumers, not forgetting human traditional hunter-
vatherers.
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Ll»)w:_-ﬁ(lu;l'j)?-”n 1'[-511.'0::0'1:]1“:(1“ n;;'olnglc de Hewerolivus meles Blherp (Coldaptere
A avageur des Pioscoreaceae en Cote-d'Ivoire L ! .
TOM, Série Biologie, n* 18 45—56(_”“1“(“ en Cote-d'Ivoire. Cahiers de 'ORS-
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SUIGNUHLGS 97 T . ‘ e
1‘?{(:.; (t.(!l )7:’3). —-}.‘a:m!c,zzwr de survie dans s dconamics de Razzies (Roniers Dioscorea sansibarensis Fix
hercule . Prey e T e o
Nord-Cuneroim) {"‘; sﬂ’(ll(’g({}‘ Mrf"“rf ¥ grasses et civilisations agraires {(Tehad r'; 5B 474 f1. & 03, 11.82 Mettld RCA
i : sionh, Texte ronéotypé, Université du “Tehad, 36 ' ; 5.83 2
Ssvtue, N. (1970). - Relation be e ad, a6 pp. A 4462 st. 14.03.83  Merrd  RCA
peal ,_Um;[ | el ‘| n ,\.1Wt:t'.[_1 fruiting seasons and seed dispersal in 2 neotre- AR 4648 St 30.11.83  Makokou Gabon
Tavion, TA. (1964) AAmerican Nururalist, 104 : 25-35. cp 108 st. 23.07.82  Bagandou RCA
’ » Lo 43, ~—— Studies on the Nigeria Hap - cp 109 st 23.07.82 Bagandou RCA
; : gerian yam beetles. 11. Bionomics . e 8¢
o J(u‘urm:.f of the West African Science Association, 2 © 13-3] ymics and coutrol. Eg 1”1'(; SL. 33.?7.33 iuﬁu:dou gcg
TN, . ) — - . _ . . oo ” st. I o abo
Ifa’("'mg({ )?(Za);ul l\(;(mo‘;‘:l?phh des Menispermacées Africaines. Mémaires de ' Aca e !
4 A o [ P OMNEUN ' co Ao o , : Baa A - . .
tase. 3 cienees d'Outre-Meor, Belgigue, Nouvelle Série, tome 3. piascorce preussiio Pax
TROUSLOT y ; ‘e . . p
rousLot, M.F. (1982). -~ Craissance et tubérisation che: AEE cuttivir A 2753 fr. imm 12.04.75 Makokou Gabon
complexe Dioscorea caye .- 1 chez quatre cuftivars du groupe :
e -}0 b .ld.rcn g(f}(-::('uw\fs. D, rotundara. In : Yams. feaames. §. Miége et An 4103 St. 06,01.81  Makokou Ga.bon
Teoustor, ALY (;1;:3()@ s, Clarendon Press, Oxford : 118-146. S W cissbis sr. e apindou RCA
- Lol 983). — Analyse . s @ . il 15 SC. 0. . agandou
corea complexe D, LT:‘!‘()J::‘H‘;‘;; Ifl ;}lo:‘.&h?nu} et nlol:L)_ngcn,:-_gc de ignume Dios- cp 97 fr. vieux 10.07.32  Bagandou RCA
Ferrand I (ORSTOM. Paris) [°7 fusc ",”1”7‘ ari. I!‘L‘bc. Université de Clermont- co 115 gt. 05.08.82  Bagandou RCA
WaLkERr, AL {1952) Les 1 ‘ ly € ‘LL\ . 247 pp. 27 fase, illustrations. Al 4213 fr. 12,07.82  Makokou Gabon
S 52). — Les Dioveorca du Gabon, Revee de Botani oy cp 127 £1. 4 jeune 15.0%.87?  Makokou Cabon
crelttre Ci. AT - anique Apptiquée of d' Apri- © 9 Jeunes S : 2
WALKER, A ”‘: :m"m”h‘ A2 0 191-193. PRt ' Apri AN h4b4 1. ¢ 12.09.87 Lac des Calmans, RCA
¢ -, AL & Sitrass, R Y _ . - . . . . .09, alms R
614 pp. R. (1961). Les plantes wiiles du Gabon. Lechevalier, Paris, }:g &2?? 2 ?? é%??gi z:;;iﬂs CS,ICT"S’ o
WiLnEMaN, B de (1937 s sB 490 fl. ¢ 04.11.82  Mettd RCA
37). — Quelque s . o ) , :
Botanigue flf’.')i’-"(jlu"((') (__‘; q;.h"\ulvnoz“' 4 propos des “li'.s'(‘tirt'rl ou ignames. Revue de 58 632 fr. 21.02.83  Zomia RCA
Wiorwas, L de (1938 ot ' Agronomie Tropicate, 17 1 517-523, o 162 £l ¢ 28.02.83 Makokou Gabon
wrsas, Lode (1938), - - Dioscorca alimentaires et toxiques espiees ol variétds congo o 169 s 09.03.83  Makokou  Gabon

laises. Mémoire ’ i )
aises. ires de Tinseitut Roval Colanial yif
iTE ; wal Belge, Sciences Naturelles, 8 0 1-262
Maturelles, 8 1 1-262, Dicscorra bulbifera L.

Al 4170 st. 23.06.582 Bagandou RCA
cD 93 £1. 4 09.07.82  Bagandou RCA
CD 102 1. 4 21.07.82 Bagandou RCA
All 4282 fl. & 03.08.82 Makokou Gabon
A 4438 f1. ¢ 06.09.82 Makokau Gabon
AR 4447 fl. ¢ 13.09.82 Sebala RCA
AR 4449 fr. imm 13.09.82  Sebala  RCA
)] 133 f1. d 05.10.82 Makokou Gabon
D 165 f1. 2 58.02.83 Makokou Gabon
Ch 166 fl. ¢ 28.,02.83 Makokou Gabon
cu 171 fl. 7 14.0%.83  Haxokou Gabon

Dioscoraua dumetarum {Kunth.) Pax

Cch 8 st. 19,03.82 Bagandou RCA
Al 4125 st. 16.06.82  Bagandou RCA
Al 4156 st. 70.06.82 Bagandou RCA
cn 100 f1. ¢ 17.07.82 Boda RCA
PV A st. 12.09.8? Région Bangui, RCA
Al 4448 fi. & 13.09.82 Sébala RCA
5B 4973 f1, 4 0s. 11,82 Zomia RCA
Su 532 0., < 13.11.82 Zomia RCA
SB 485 st. 04.11.82 Metté RCA
S 634 f1. & 02.83 Zomia RCA
Al 4641 fr. vicus 26.11.81 Kasamabika

20 km Fst La Lopd, Gabon
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Sloacores hirtirlora Benth.

Al
Al
Al
Al
Al

4552
4h01s
h6le
4619
4619

SC-
fr. s,
fr. i,

fl, 4 (vieille

at.

Moscorea semperflorens Uline

[#0)]
cp
Al
Al
Ad
ALl
cD
on
LY
&3
Al
Al

L9
120
4232
4713
4432
4434
145
14%
sr2
456
4492
4455

LtL.
fr.
3L,
Bl

Pioscorea praehensilis Baenth.

All
cD

4158
81
a1
4443
484
452
531
537
543
631
4538
630

al.

&L,

tr. vieux
£l. ¢
L.

1. 4
fr. fmm.
t1. 4
fl. &
fr.

5C.

fr.

Dicacorea mangenoticna J. Hi&ﬂ“

AH
on
AH
Al
AN
AH
cn
cD
<D
cD
cb
on
AH
AH
AH
Al

4160
1a7
4200
4229
4231
4294
149
150
153
135
158
273
4493
4530
4535
4560

ST,

sr.

fr. vicux
at.

L.

fr. im,
b

at.

at.,

. #
fi. ¢
st.

&L,

at.

sL.

vieux r.

20.05,43
17.11.83
1/, 11.83

a3y 17,11.83

26,11,83

10.08.82
10.08.82
11.07.82
11.0/.82
29.08.82
29.08.82
26,10.82
28.10.47
H.1n.e2

02,83
17.05.83
20.05.83

20.06.82
21.06.82
23.06.82
12.09.82
G4.11.82
C5.11.82
13.11.82
F7.11.82
19.11.82
21.02.83
20.05.83
21.07.81

21.06.82
77.07.87
07.07.82
17.07.82
11.07.82
08.08.82
n3.11.87
03.11.82
03.11.82
03.12.82
06.02.82
0, 11,83
06.02,83
17,435,823
20,05.83
20.05.683
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Heetrd
Sibut
Sibut
Sibut

25 ¥m Eat la Lopé,Gabon

Axao
Akao
Makokou
Makokou
Makokou
Makokou

RCA
RCA
RCA
RCA

NCA
RCA
Gabon
Uabon
Gaban,
Gabon

route Bélinga,

Makokou
Zomia
Zomia
Metté

Gaban
RCA
RCA
RCA

Gubion

MarigotWanba, RCA

Bagandou RCA
Bagandou RCA
Bagandou RCA
Lac des Caimans, RCA
Mered RCA
Zomla RCA
Zomia RCA
Zomia KCA
Zomia RCA
Loko RCA
Loko RCA
ZTomia RCA
Bagandou RCA
Ragandocu RCA
Makokou Cabon
Hakokou Gabon
Makokou Gabon
Makokou Gabon
Makokou Gahon
Makokou Cabon
Hakokou Cabon
Makokou Gabon
Hakokou Gabon
Makokou Gaban
Makckou Cabon
Hettd RCA
Loka RCA
Mertd RCA

Divscurea burkilliapa J, Midge

cD b4 L, 4 17.06.62
AH O 408) st. 70,0602
cD bibis fL. 9 14,08, 82
A 4234 st. 11,07.82
M 4285 0. ¢ 01.08.82
AW 4287 1. 4 03.08.82
cD 124 1. 4 U2.0Y.482
co 141 ac. 22.1G.82
<D 151 st. 03.11.82
<D 168 fr. 04.03.83
cD 175 I. 4 17.0%. 83
cD 188 1. 4 2b.07.83
ch 189 fl. 4 26.07.83
Cch 192 fl. d 02.08.83
cD 133 ti. 4 02.08.83
cy 196 st 25.08.83
<D 207 £1. ¢ 11.11.83
£ 217 st 30.11.83
cp 218 al, 36.11.82
o 219 st, 30.17.83
B4 86 RE. 4. 1187
A A4ab4 ne. 14,0583
Al 4471 at. 16.05.83
Al 4al7 L. 16,05.93
AH 4649 sF. 30.11.83
Dloscorea wwilacifolia  de Wild.
cD h fl. ¢ 20.05.82
(%] 71 <t 20.07.82
<D 77 sL. 21.D6.82
AH 4270 L. 27.07.82
S8 547 vieux {r. 15.11.82
SB 622 £r, ima 33.02.83
S8 4¥7 se. 04.11.82
AH 4475 SE. 16,0583
AR 4497 fr. vicux 19.05.83
AH 4638 fr. viecux 26.11.83
bioscorga oinotatiors Engl.
A 4164 at. 21.06.82
<D G 5T, 13.08.82
AH 4236 L. 11.07.82
AH 4279 fr. imm. 2.08.82
CcD 149 sE. D3.11.87
D 150 sk, 03.11.82
cD 153 sk, 03,11,82
cn 15% fl. ¢ 03.12.82
(Wi} 158 .9 n6.02.83
£ 213 St 10.11.83
B 545 fl, 9 15,11.82
3B 6la fr., 13,02.82
SH 629 fl. & 13.02.82
SB 638 tr. 74.02.8%
AH 4625 fl. 4 20,11, 4%
AH 626 fr. 20.11.83
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Bagandou
Bagandou
Bagandou
Makokou
Makokou
Makokou
HMakokou
Routa da
Makokou
Makokou
Makokou
Makokou
Malcokou
Makokou
Makckou
Makokeou
Makokou
Makokou
Makokou
Makokou
Mot
Mettéd
Mettd
Mecté
HMakokou

Kinga
Bagandou
Bagandon
Makokou
Zomia
Zomia
Metcd
Matté
Loko

RCA
RCA
RCA
Cabon
Gabon
Gabon
Gahon
Bélinga, CGabon
Gabon
Gabon
Gabon
Gabon
Cabon
Gabon
Galbon
Gabon
Gabon
Gabon
Gabon
Gabon
RCA
RCA
RCA
RCA
Cabun

RCA
RCA
RCA
Gahon
RCA
RCA
RCA
RCA
RCA

25 km Est La Lopé, Cabon

Bagandou
Akao
Makokou
Makokou
Makaokou
Hakokou
Makokou
Makokou
Makokou
Makokou
Zomia
Zomia
Zomia
Zomia
Fordt de
Fordc de

RCA

RCA

CGabon

Gabon

Gabon

Gabon

Gabon

Gabon

Gabon

Gabon

RCA

RCA

RCA

RCA

la Mondah, Gabon
la HMondah, Gabon

Dioscoraa quartiniane A, Riclh,
Al 4614 fr. imo.
Hinscorea sagittifolia Pux
A 4623 fr, ima.
Dloseorsa of. levardil Be Wild.
AH 4627 tr. imm.

Diuscoreophyllum cumminsii (Stapf.)

AH 4159 ST .
AR 4238 £1.
cD 161 £1.

Binscorenphyllun sp.

AN 4227 {l. jeunes
o 156 f1.

17.11.83 Sibul

1/.11.8% Sibut

17.11.83  Sibut
Diels
20,06.82 Bagaundou

16.07.82 Makokou
16,02.83 Makokou

11.07.82 Makokon
16.02.83 Hakokou

Jateorhiza macrantha (Yook. f.) Exell. & Heud.

AR 4163 ult.
AR 4283 fr, ima.
cn 184 sL
CcD 216k £1.

211.C6.42 Bagandou
03.08.82 Makokou
04,101,082 Makokou
30.11.83 Makokou

Stephania lactificata (Micre) Homth.

AKX 2518 fr.
AR 4604 5T,

18,02,75 Makokou
14,08.82 Makokou

Lavigeria macrocarpa (0liv.) Pierce

ANl 7540 ir.
Ali 2977 tr.
Al 4661 fl.
All, 4627 fr.
Icacina mannii  Oliv. |
Al 4212 fl., ot fr.
AN 4217 st,
Al 4662 sC.
()] 473 at.

Combretum platypterum Hutch. & Dalz,

Atractocarpa olyraeformis Fraach.
Asparagus warneéckei (¥nzl,) HKutch,
Gloriesa superba L.

Anclisanes difformis Eagl.
Cyanastrum cordifalium Oliv,
Cactum africanum Helw,

cnetum bulclwzianua Engl.

19.02.75 Hakokou
26.10,79 Makokou
08.12,.83 Makokou

17.11.83 Libreville Gabon

44.D7.32 Makokou
08,07.82 Makokou
24,11.,83 La Lopé
22,10.82 MHakukou

RCA

KCA

SibuL

RCA
Gabon
Gabon

Gahon
Gabon

RCA

Gabon
Gabon
Gabon

Gabon
Gabon

Gabaon
Gabon
Gahon

Gahon
Gabon
Gabon
Gabon

Plusieurs échantillons

de ces dernilres csplces

ont €Lé jéEcoliés

All = &, WLADIK,

CD = €. BUCATILLION,
5B = 5. BANUGHET er C.M.
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