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Reésumé — E. GUILLET, P SARRA-
ZIN, F. CURY (2000) Labandon
sportif: de Uapproche descriptive aux
modeéles interactionnistes. Science et
motricité 41: 47-60.

‘objectif de cet article est de pré-
senter une recension des travaux
publiés ces 30 derniéres années sur
les facteurs et les processus psycho-
logiques et sociaux de l'abandon
sportif. Les premiéres études ont été
essentiellement «a-théoriques » et se
sont consacrées aux raisons de sur-
face du phénomeéne. L'utilisation de
paradigmes théoriques motivation-
nels tels que celui de la motivation
pour la compétence (Harter, 1978),
et celui de la motivation a U'accom-
plissement (Nicholls, 1989) est vite
apparue comme une nécessité pour
faire ressortir certains facteurs sous-
Jacents de U'abandon sportif. D'autres
auteurs (Gould, 1987 ; Smith, 1986 ;
Scanlan, Carpenter, Schmidt, Simons
et Keller, 1993) ont proposé une ana-
lyse plus complete du phénomene en
intégrant les raisons de surface et les
facteurs sous-jacents, dans un para-
digme cotts/bénéfices. Ils ont con-
tribué @ mieux comprendre la com-
plexité du phénomene, mais ils se
sont intéressés essentiellement aux
dimensions personnelles de l'aban-
don ; l'influence des facteurs sociaux
sur les décisions des sportifs étant
minimisée. Brown (1985) et plus
récemment Vallerand (1997) ont
développé des approches interaction-
nistes qui prennent davantage en
compte cet aspect. Des perspectives de
recherches futures sont discutées.

Mots-clés: Abandon /Sport/Colits-
bénéfices | Motivation | Modele hiérar-
chique.

Introduction

En France, 14 millions d’indivi-
dus sont licenciés dans des organi-
sations sportives. La trés grande
majorité (86,9 %) est agée de 14 a
17 ans (données du ministere de la
Jeunesse et des Sports, 1997). Cet
engouement massif rencontré chez
les jeunes masque un paradoxe: un
abandon élevé au moment de ’ado-
lescence. Selon Gould (1987), envi-
ron un tiers des jeunes de plus de
12 ans cessent leur activité sportive
(tous sports confondus, a tous les
niveaux). Ce taux d’abandon s’aggra-
ve par la suite et séleve a 80 %
quand les jeunes atteignent I'age de
17 ans. Des études plus récentes
(Sallis et Patrick, 1996 ; Wankel et
Mummery, 1996) confirment cette
tendance d’'un déclin important a
partir de 'age de 11-12 ans.

En France, les rares statistiques
officielles montrent que les fédéra-
tions sportives francaises ne sont
pas épargnées par le phénomene.
En handball par exemple, 50 % des
filles ayant commencé lactivité
entre 9 et 12 ans ont cessé de prati-
quer apres 3 ou 4 années (Guillet et
Sarrazin, soumis). Un taux d’aban-
don de 54,2 % (tous individus con-
fondus) a été également révélé au
niveau de la boxe francaise (Trabal
et Augustini, 1997). Ces statistiques
ne peuvent qualarmer les diri-
geants des fédérations sportives et
préoccuper les chercheurs, car elles
remettent en cause l'opinion cou-
rante du caractere intrinséquement
intéressant de l'activité physique.
Elles interpellent aussi les profes-
sionnels de la santé qui ont consacré
I'importance d'une pratique phy-
sique réguliére pour le bien étre et
la santé des jeunes (Martens, 1978 ;
Martens et Seefeldt, 1979 ; Martin-
sen et Stephens, 1994).

Depuis les années 70, environ
une trentaine d’études publiées s’est
intéressée de maniére significative
au phénomene de I'abandon de la
pratique sportive chez les jeunes
(tableau 1).

Les premieres études ont cherché
a mettre en évidence les motifs
«superficiels » de 'abandon sportif.
Parmi ceux-ci «I'intérét pour d’autres
activités » constitue la raison la plus
citée dans la décision d’abandonner
(Weiss et Chaumeton, 1992). Toute-
fois, la nature descriptive de ces dif-
férentes recherches ne pouvait plus
faire avancer la connaissance dans ce
domaine. La nécessité d’analyser
I’abandon sportif par le biais de para-
digmes théoriques s’est alors avérée
indispensable. Plusieurs modeles
explicatifs de la motivation des indi-
vidus ont été alors utilisés par les
chercheurs, afin d’expliciter et de
prédire le comportement d’abandon,
en particulier, la théorie de la moti-
vation pour la compétence (Harter,
1978) et la théorie de la motivation
a Tlaccomplissement (Maehr et
Nicholls, 1980; Nicholls, 1984, 1989).
Les recherches conduites a partir de
ces paradigmes théoriques ont per-
mis de mettre en évidence différents
facteurs sous-jacents de I'abandon
comme le sentiment d'incompétence
(Burton et Martens, 1986; Feltz,
Gould, Horn, et Weiss, 1982 ; Feltz
et Petlichkoff, 1983; Klint, 1985;
Klint et Weiss, 1987 ; Roberts, Klei-
ber, et Duda, 1981), ou une orienta-
tion trop marquée vers la comparai-
son sociale (Duda, 1989; Ewing,
1981 ; Petlichkoff, 1988). D’autres
études ont proposé une analyse plus
complete du phénomene en utilisant
le paradigme couts/bénéfices (Car-
penter, Scanlan, Simons et Lobel,
1993; Gould, 1987; Scanlan, Car-
penter, Schmidt, Simons et Keller,
1993; Smith, 1986). Ces approches
ont contribué a mieux comprendre
la complexité du phénomene, mais
elles se sont intéressées essentielle-
ment aux dimensions personnelles de
celui-ci. L'influence de lenvironne-
ment sur les perceptions et les déci-
sions des jeunes sportifs a été appré-
hendée a travers d’autres modeles:
celui de Brown (1985, Brown, Fran-
kel, et Fennell, 1989), et plus récem-
ment celui de Vallerand (1997).

Cet article se propose d’examiner
de maniere exhaustivel les recher-

1—Le travail de recherche a été effectué a partir
des bases de données PsychLit, SportDiscus,
Heracles et Francis. Les principaux mots clés uti-
lisés ont été «abandon~, «sport», «dropout»,
«withdrawal », «attrition». L’analyse des actes de
congres récents a complété cette recherche.
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et Briére (in press)

15,6 ans en moyenne

de Vallerand (1997)

Auteurs/année Nbre sujets/age Pays Sport étudié Méthodologie Modéle théorique Définition abandon
Orlick (1973) 32 filles et garcons/ Canada Sport variés Rétrospective  Descriptive Non précisé
8a9ans
Orlick (1974); 60 filles et gargons/ Canada Baseball, cross,  Rétrospective Descriptive Non précisé
Orlick et Botterill (1975) 7 a19 ans hockey sur glace,
football, natation
Sapp et Haubenstricker 1183 gargons et filles/ Etats-Unis Sport variés Rétrospective  Descriptive Intentions d’abandon
(1978) 11a18ans
418 garcons et fille
6a10ans
Mc Pherson, Marteniuk, 1880 filles et garcons Australie  Natation Rétrospective  Descriptive Non précisé
Tihanyi et Clark (1980)
Robertson (1981) 758 filles et garcons/12 ans Australie  Sports variés Reétrospective  Descriptive Non précisé
Pooley (1981) 50 garcons/10 2 15ans  FEtats-Unis Football Retrospective  Descriptive Non précisé
Fry, McClements 200 filles et garcons/ Canada Hockey Rétrospective  Descriptive Non précisé
et Sefton(1981) 8a 16 ans sur glace
Sefton et Fry (1981) 86 filles et gargons/ Canada Natation Rétrospective  Descriptive Non précisé
6422 ans
Ewing (1981) 452 filles et garcons/ Etats-Unis Sports variés Rétrospective  Motivation Non précisé
14a15ans d’accomplissement
{(Maehr & Nicholls, 1980)
Petlichkoff (1982) 46 filles et gargons/ Etats-Unis Sports variés Rétrospective  Descriptive Non précisé
12a18ans
Gould, Feltz, Horn, 50 filles et gargons/ Etats-Unis Natation Rétrospective  Descriptive Non précisé
et Weiss (1982) 10a18ans
Robinson et Carron 26 garcons/ Canada Football Reétrospective  Descriptive Les sportifs qui ont quitté
(1982 non précisé volontairement leur club
Feltz, Gould, Horn, 50 filles et gargons Etats-Unis Natation Rétrospective  Compétence perue Non précisé
et Weiss (1982) (Harter, 1981)
Feltz et Petlichkoff 43 filles et gargons Etats-Unis  Sports variés Retrospective  Compétence percue Non précisé
(1983) (Harter, 1981)
Klint (1985) 106 gargons et filles Etats-Unis Gymnastique Rétrospective  Compétence percue Non précisé
(Harter, 1981)
Brown (1985) 211 filles adolescentes ~ Canada Gymnastique Rétrospective  Modéle interactionniste Non précisé
de Brown (1985)
Burton et Martens (1986) 26 garcons/ Etats-Unis Lutte Rétrospective  Compétence percue Non précisé
7417 ans (Harter, 1981)
Kiint et Weiss (1986) 35 filles et gargons/ Etats-Unis Gymnastique Reétrospective  Descriptive Les sportifs qui ne se sont pas
10a25ans réinscrits ou qui ont fait
un transfert dans une autre
activité
Petlichkoff (1988) 557 filles et gargons/ Etats-Unis  Basketball Rétrospective  Motivation Les sportifs qui ont quitté
14a18 ans d’accomplissement volontairement leur club
{Maehr & Nicholls, 1980);
analyse colts/bénéfices
(Smith, 1986)
Duda (1989) 871 filles et garcons/ Etats-Unis  Sports variés Rétrospective  Motivation Les sportifs ne s’étant pas
14a18ans d’accomplissement réinscrits
(Nicholls, 1984)
Johns, Lindner, 83 filles/ Canada Gymnastique Rétrospective  Modéle colts/bénéfices  Les sportifs qui ne pratiquent
et Wolko (1990) 13a15ans de Gould (1987) plus la gymnastique;
(raisons de leur abandon:
blessure grave, etc)
Carpenter, Scanlan, 1342 filles et gargons/ Etats-Unis  Sports variés Retrospective  Modele colts/bénéfices  Pas de mesure du compor-
Simons, et Lobel (1993) 13,97 ans en moyenne de Scanlan et coll. (1993) tement réel: «intentions »
Scanlan, Carpenter, Schmidt, 178 filles et garcons/ Etats-Unis  Baseball Rétrospective  Modele colts/bénéfices  Pas de mesure du compor-
Simons et Keeler (1993) 12 ans en moyenne et Softball de Scanlan et coll. (1993) tement réel: «intentions »
Le Bars et Gernigon 291 filles et gargons/ France Judo Rétrospective  Motivation Les sportifs ne s’étant pas
(1998) 12a15ans d’accomplissement réinscrits
{Nicholls, 1984)
Carpenter et Coleman 78 filles et garcons/ Angleterre  Cricket Prospective Modéle colits/bénéfices  Pas de mesure du compor-
(1998) 9417 ans de Scanlan et coll. (1993) tement réel: «intentions »
Guillet et Sarrazin (1999) 336 filles/13 4 15 ans France Handball Prospective Modele hiérarchique Les sportifs qui arrétent pour
de Vallerand (1997) des raisons contrélables
Pelletier, Fortier, Vallerand, 369 filles et gargons/ Canada Natation Prospective Modele hiérarchique Non précisé

Tableau 1— Résumé chronologique des études psycho-sociales traitant de 'abandon sportif.




Abandon sportif

ches relatives aux facteurs et pro-
cessus psychologiques et sociaux de
I'abandon sportif. Il s'organise de la
maniere suivante. Les premiéres
études descriptives qui ont mis en
évidence les raisons de I'abandon
seront tout d’abord développées.
Ensuite, les différentes tentatives
de modélisations théoriques desti-
nées a identifier les facteurs sous
jacents, les processus, et les influen-
ces environnementales conduisant a
I'abandon seront examinées. Enfin,
des perspectives futures seront sou-
lignées.

Les études descriptives:
les motifs
de ’abandon sportif

Les études descriptives sur les
motifs de ’abandon sportif ont été
menées dans les années 70 et 80
parallelement a celles sur les motifs
de pratique (Fry, McClements et
Sefton, 1981 ; Gould, Feltz, Horn, et
Weiss, 1982; Klint et Weiss, 1986;
Mc Pherson, Marteniuk, Tihanyi et
Clark, 1980; Orlick, 1973, 1974;
Orlick et Botterill, 1975; Petlich-
koff, 1982; Pooley, 1981 ; Robertson,
1981; Robinson et Carron, 1982;
Sapp et Haubenstricker, 1978 ; Sef-
ton et Fry, 1981). Ces différentes
études ont toutes révélé que les
enfants et adolescents ne citaient
pas une raison unique, mais plu-
sieurs raisons ou motifs d’abandon.
Si la raison la plus mentionnée est
l'intérét pour d’autres activités
(sportives ou non sportives), d’autres
motifs importants d’abandon s’ajou-
tent également comme le manque
de plaisir, les désaccords et les
conflits avec 'entraineur, un accent
trop marqué pour la compétition
(trop de pression), le manque de
temps de jeu, le manque d’habileté,
Pennui, et la blessure.

Différences
selon le sexe et I’age

Quelques études ont fait appa-
raitre des différences liées au sexe et
a I'age des sportifs. Généralement,
les filles citent plus souvent que les
garcons le caractere trop marqué de
la compétition et la pression trop
excessive comme raison d’arréter
leur pratique (Gould et coll., 1982).
Des études ont également fait ressor-
tir des différences selon I’age des pra-
tiquants, mais les résultats sont
inconsistants, voire contradictoires
d’'une étude a l'autre. Orlick (1974),
et Fry et coll. (1981) ont montré que
les jeunes pratiquants de 9 et 10 ans
arrétaient la pratique surtout parce

qu’ils se sentaient peu compétents et
s’ennuyaient, alors que les enfants
plus &gés citaient lintérét pour
d’autres activités comme raison la
plus importante. De maniere con-
tradictoire, dans d’autres études
cette raison s’est avérée plus impor-
tante chez les jeunes que chez les
adolescents (Gould et coll., 1982;
Pooley, 1981 ; Sapp et Haubenstric-
ker, 1978). D’autres recherches (Pet-
lichkoff, 1982) ont mis en évidence
des différences au niveau des motifs
sociaux : le manque de travail d’équi-
pe, le peu de rencontres avec des
amis, et le manque d’appartenance
a un collectif, étant des raisons plus
importantes d’abandon chez les jeunes
que chez les adolescents. Les résul-
tats contradictoires de ces études
peuvent s’expliquer par l'absence
d’un cadre théorique, a partir duquel
les groupes d’ages auraient été cons-
titués. Dans ces études les groupes
n’étaient généralement pas élaborés
a partir de critéres cognitifs particu-
liers, mais plutét pour des commodi-
tés de taille de 1'échantillon ou de
disponibilité des sujets (Weiss et
Chaumeton, 1992).

Ces recherches descriptives ont
permis d’identifier les motifs d’aban-
don chez les jeunes sportifs. Elles
ont fourni une premiere base empi-
rique pour aider les chercheurs et
les praticiens a mieux comprendre
le phénomene. Malgré ces bénéfices,
ces études sont restées «a-théori-
ques ». Lutilisation de cadres théori-
ques s’est avérée rapidement essen-
tielle pour dépasser ces réponses de
«surface», et pénétrer plus finement
les facteurs et les processus cogni-
tifs sous-jacents aux explications
personnelles, psychologiques, phy-
siques, et situationnelles citées par
les jeunes sportifs pour justifier leur
abandon.

Premieres approches
théoriques traitant
de ’abandon sportif

Les premieres théorisations du
phénomene de 'abandon sportif ont
été réalisées par le biais de modéles
explicatifs de la motivation des indi-
vidus, en particulier a partir des
paradigmes théoriques de la moti-
vation pour la compétence (Harter,
1978), et de la motivation a I'accom-
plissement (Maehr et Nicholls,
1980).

La motivation
pour la compétence

La théorie de la motivation pour
la compétence formulée par Harter
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(1978), qui tire ses racines des tra-
vaux de White (1959), présume que
ce qui incite un individu a effectuer
des taches pouvant se solder par un
succes ou un échec, est le besoin de
se sentir compétent. Ce besoin peut
l'amener a s'engager dans différen-
tes activités au cours desquelles il
essaie de dominer la situation, de
faire preuve d’efficacité et de maitri-
se. Les succes dans de telles situa-
tions s’accompagnent d’affects posi-
tifs associés a des sentiments de
«controle » de la situation et d’esti-
me de soi qui, en retour, vont pré-
server ou accroitre sa motivation a
I'égard de l'activité en question. Autre-
ment dit, un individu est d’autant
plus intéressé par une activité
qu’elle est pour lui l'occasion de se
sentir efficace ou habile (Pour un
développement en francais des tra-
vaux d’Harter, voir Durand, 1987;
Harter, 1995 ; Pelletier et Vallerand,
1993; Thill, 1989). Néanmoins, le
sentiment de compétence n’est pas
le seul déterminant de 'engagement
dans une activité. Encore faut-il que
la compétence dans cette activité
soit valorisée par l'individu (Harter,
1982, 1988, 1995). C’est la raison
pour laquelle cette chercheuse s’est
appliquée a découvrir et a évaluer
les domaines de compétence parti-
culierement importants a4 un Aage
donné de l'individu. Par exemple, au
moment de I'adolescence, 9 domai-
nes semblent déterminants (Harter,
1988, 1995) dont: la compétence
sociale (e.g., avoir beaucoup d’amis),
la compétence cognitive (e.g., bien
réussir en classe), la compétence
physique (e.g., étre bon en sport) et
lapparence physique.

Appliquée au phénomene de
Pabandon sportif, la théorie de la
motivation pour la compétence pré-
dit que les jeunes sportifs ont des
perceptions de compétence plus éle-
vées que les non pratiquants (ceux
qui n'ont jamais été investis dans
une pratique sportive) et ceux qui
ont abandonné. Six études ont testé
le modele d’'Harter (Burton et Mar-
tens, 1986; Feltz, Gould, Horn, et
Weiss, 1982; Feltz et Petlichkoff,
1983; Klint, 1985; Klint et Weiss,
1987; Roberts, Kleiber, et Duda,
1981). La plupart de ces études a
corroboré les prédictions de la théo-
rie en montrant (1) que les indivi-
dus qui pratiquaient une activité
physique avaient des perceptions
plus élevées de leur compétence
physique et cognitive que les non
participants, et (2) que les sportifs
qui avaient abandonné avaient des
perceptions plus faibles de leur com-
pétence que ceux qui continuaient
leur pratique. Néanmoins, certains
travaux ont rapporté des résultats
plus ambigus. Par exemple, dans
Iétude de Klint (1985), des gym-
nastes de haut niveau qui avaient
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abandonné la pratique, rapportaient
(1) des perceptions de compétence
physique supérieures a celles de
gymnastes qui pratiquaient encore
lactivité, mais dans le cadre dun
loisir, et (2) des perceptions de com-
pétence sociale supérieures a celles
de gymnastes qui pratiquaient
encore lactivité dans le cadre de la
compétition de haut niveau. De
plus, les gymnastes qui pratiquaient
dans le cadre de leur loisir rappor-
taient des perceptions des compé-
tences sociales supérieures a celles
mentionnées par les gymnastes qui
pratiquaient encore, dans le cadre
du haut niveau. Le premier résultat
peut s’expliquer par le fait que les
anciens gymnastes de haut niveau
ont souvent expérimenté un certain
degré de réussite dans leur activité,
et dans d’autres sports de compéti-
tion, de sorte qu’ils peuvent encore
s’évaluer a un niveau physique
supérieur a celui rapporté par les
pratiquants occasionnels (dans le
cadre des loisirs). Les deux derniers
résultats plus surprenants ont
conduit Klint & Weiss (1987) a
mener une étude complémentaire
mettant en relation les perceptions
de compétence et les motifs de par-
ticipation. Les résultats ont révélé
que dans le domaine de la gymnas-
tique compétitive, les gymnastes qui
avaient une compétence physique
percue élevée, étaient davantage
motivés par des raisons liées au
développement de leurs habiletés
(e.g., apprendre de nouvelles habile-
tés, améliorer ses habiletés, réaliser
des performances a un niveau supé-
rieur, etc.), alors que ceux qui avaient
une compétence sociale percue éle-
vée étaient davantage motivés par
des raisons liées aux aspects sociaux
de lactivité (e.g., nouer des amitiés,
rencontrer ses amis, etc.). Ces résul-
tats sont en accord avec la théorie
d’Harter dans laquelle il est prédit
que les individus sont particuliere-
ment motivés & démontrer leur com-
pétence dans des domaines ou ils se
percoivent compétents. Cette étude
fait donc apparaitre que dans la
méme activité, voire a un meéme
niveau de pratique, certains sportifs
sont plus enclins a rechercher les
aspects sociaux, et d’autres la com-
pétence sportive. Klint et Weiss
(1987) ont alors émis I'hypothése
que les sportifs qui abandonnaient,
étaient ceux qui connaissaient un
décalage entre les motifs de pra-
tique initiaux et la perception de
leur atteinte dans un contexte donné.
Par exemple, un sportif motivé par
des aspects sociaux d’une activité
est susceptible d’'abandonner quand
lactivité ne lui permet pas de les
atteindre (e.g., relations conflictuel-
les au sein de I'équipe, départ des
meilleurs camarades, etc.). Autre-
ment dit, un test véritable de la

théorie d’Harter passe par la prise
en compte a la fois (1) des motifs de
pratique des individus (i.e., qui per-
mettent de mesurer «'importance »
que lindividu accorde a certains
aspects de la pratique (e. g., la com-
pétence physique, la compétence
sociale, la compétence intellectuelle,
lapparence physique, etc.), et (2)
des perceptions de I'individu dans
ces différents domaines.

Dans la continuité du modele
d’Harter, la théorie de la motivation
a l'accomplissement (Dweck, 1986;
Maehr et Nicholls, 1980 ; Nicholls,
1984, 1989), a été utilisée pour mieux
appréhender 'abandon sportif (Ewing,
1981 ; Petlichkoff, 1988 ; Duda, 1989;
Le Bars et Gernigon, 1998 ; White-
head, 1995).

La motivation
a 'accomplissement

La théorie de la motivation a
Paccomplissement (Dweck, 1986;
Maehr, 1974; Maehr et Nicholls,
1980 ; Nicholls, 1984, 1989) part de
la méme idée directrice que celle
d’'Harter: dans les situations ou la
réussite est premiere, les individus
ont besoin de manifester — aux
autres ou a eux-mémes — une com-
pétence élevée, et d’éviter de faire
preuve dune faible compétence.
L’avancée théorique de ces auteurs
est d’avoir proposé deux manieres
distinctes de définir le succes et de
juger la compétence manifestée,
chacune faisant appel a des criteres
et a des processus différents. Cer-
tains individus cherchent a amélio-
rer leur compétence. Pour cela, ils
veulent prioritairement apprendre
et maitriser les taches. Leur senti-
ment de réussite repose sur des cri-
teres auto-référencés: les progres
qu’ils réalisent dans le temps.
Nicholls (1984, 1989) parle dans ce
cas de but dimplication dans la
tache. Pour d’autres individus, 'ap-
prentissage et le progres ne sont pas
suffisants pour se sentir compétent.
Pour cela, ils veulent prouver
(Dweck, 1986) leur compétence en
se comparant aux autres. Des lors,
leur sentiment de succes repose sur
des critéres externes (la performan-
ce réalisée par les autres), et un pro-
cessus de comparaison normative.
Nicholls (1984, 1989) parle dans ce
cas de but d’implication de l'ego. Il y
a également but d'implication de
I'ego quand l'individu tente de dissi-
muler son incompétence, en bref,
chaque fois qu’il est préoccupé de
son positionnement dans une hié-
rarchie sociale. Dans leurs premiers
travaux, Maehr et Nicholls (1980)
ont aussi proposé 'existence de buts
liés a l'approbation sociale et a la
reconnaissance d’autrui, mais cette
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orientation a été peu exploitée, puis
délaissée.

La théorie de la motivation a
Paccomplissement consideére que les
buts poursuivis par un individu
dépendent de facteurs disposition-
nels (Nicholls parle dorientation
vers l'ego vs. dorientation vers la
tache) et de facteurs situationnels
(qui peuvent plus ou moins susciter
un des deux buts d’accomplisse-
ment). Enfin, Nicholls postule que
chaque but est associé & des compor-
tements motivationnels particu-
liers. Avec un but d'implication de
Tego, la motivation des individus
dépend de leur compétence percue
dans l'activité. La motivation est
élevée quand ils estiment avoir une
compétence élevée, dans la mesure
ou ils s’attendent a se montrer meil-
leurs que la moyenne. A I'inverse, la
motivation est faible quand ils esti-
ment avoir une faible compétence,
par crainte de témoigner leur incom-
pétence, voire d’étre ridicule. Pour
les individus qui poursuivent un but
d’implication dans la tache, la com-
pétence percue ne constitue pas une
variable modératrice de la motiva-
tion. Ils sont motivés par une acti-
vité tant qu’ils ont le sentiment
d’apprendre et de progresser, méme
si en définitive, ils s’'estiment moins
bons que les autres (Nicholls, 1989;
pour une synthese des travaux sur
la théorie des buts a l'accomplisse-
ment voir Famose, 1990, 1991;
Roberts et Walker, sous presse; Sar-
razin et Famose, 1999).

Appliquée au probleme de I'aban-
don sportif, la théorie des buts
d’accomplissement postule que les
sportifs qui poursuivent un but
d'implication dans la tache perséve-
rent dans une activité tant qu’ils
estiment apprendre et progresser et
cela méme s’ils se percoivent faible-
ment compétents dans celle-ci. D’'un
autre co6té, les individus qui pour-
suivent un but d'implication de 'ego
mettent un terme a leur participa-
tion sportive lorsqu’ils s’estiment
moins compétents que les autres.

Ewing (1981) fut la premiere a
mettre en évidence des corrélations
entre l'orientation motivationnelle
et la persistance dans une activité
sportive. Dans son étude, les spor-
tifs qui abandonnaient avaient
davantage tendance a étre orientés
vers l'ego, alors que ceux qui pour-
suivaient leur pratique sportive
étaient davantage orientés vers la
recherche de 'approbation sociale.
Les études ultérieures (Duda, 1989;
Petlichkoff, 1988) sur la relation
entre la motivation a 'accomplisse-
ment et I'abandon sportif ont pré-
senté des résultats contrastés. Pet-
lichkoff (1988) n’a pas trouvé de
relation entre la persistance et les
buts poursuivis, contrairement a



Abandon sportif

I'étude de Duda (1989) dans laquelle
les sportifs persistants se sont avé-
rés davantage orientés a la fois vers
la tache et vers l'ego par rapport a
ceux qui avaient abandonné. Ces
résultats contradictoires peuvent
s’expliquer par le fait qu'aucune de
ces études n’a envisagé simultané-
ment leffet du but poursuivi et de
I'habileté percue. En particulier
I’effet modérateur de ’habileté per-
cue quand un individu poursuit un
but d'implication de I'ego n’a pas été
investigué. A ce jour, une seule
étude a testé de maniere plus com-
pléte ce postulat (Le Bars et Gerni-
gon, 1998). Comparés a des judokas
pratiquant toujours leur sport, ceux
qui avaient abandonné étaient
moins orientés vers la tache, plus
orientés vers l'ego et se percevaient
moins compétents, conformément aux
hypothéses de la théorie (Nicholls,
1984, 1989; Dweck, 1986).

Ces premiers travaux qui se sont
appuyés sur les théories de la moti-
vation pour la compétence et de la
motivation a 'accomplissement ont
permis de mettre en avant certains
facteurs sous-jacents de 'abandon:
les sportifs qui abandonnent auraient
une perception plus faible de leur
compétence et seraient moins orien-
tés vers la tache et/ou plus orientés
vers l'ego, comparativement a ceux
qui persistent dans la pratique spor-
tive. Cependant, ces études se sont
intéressées uniquement a un fac-
teur de l'abandon, elles n’ont pas
mis en évidence la diversité des fac-
teurs et des processus qui amenent
des sportifs & abandonner une pra-
tique. Les modeles multifactoriels
de abandon développés par Smith
(1986), Gould (1987), Scanlan et
coll. (1993) reposant sur une ana-
lyse colts/bénéfices, ont permis de
faire progresser la compréhension
du processus de 'abandon.

Les modeles
couts/bénéfices
de ’abandon

Une explicitation
de ’abandon:
le modele de Smith

Le modele de Smith (1986) pré-
sume que l'abandon résulte d'un
changement d’intéréts et/ou d’une
analyse couts/bénéfices effectuée
par le sportif. Ce modele a été
construit a partir de la théorie de
I’échange social développée par Thi-
baut et Kelley (1959), et en adopte
les postulats de base: I'individu est
con¢u comme un calculateur ration-
nel de plaisirs et de souffrances qui

cherche constamment a maximiser
les récompenses et & minimiser les
expériences négatives (Coser, 1977;
Homans, 1974). Appliquée au domai-
ne du sport, cette perspective pos-
tule que les individus participent a
des activités sportives tant que les
résultats de la participation sont
favorables (Gould, 1987; Smith,
1986). Le caractere favorable ou non
de 'expérience dépend de la balance
entre les cotts et les bénéfices. Colit
et bénéfice sont des termes géné-
riques utilisés pour faire allusion a
une variété de conséquences poten-
tielles liées a la pratique sportive.
Dans la lignée des modeles expecta-
tion-valence (Atkinson, 1958 ; McClel-
land, 1961), les bénéfices sont liés a
lanticipation de conséquences posi-
tives. Celles-ci ne sont pas unique-
ment tangibles comme 'argent, les
biens ou les trophées, elles sont aussi
et surtout psychologiques, comme la
perspective d’atteindre des buts
désirés. Parmi ceux-ci, Smith (1986)
fait référence aux recherches sur les
motifs de participation qui ont mon-
tré que les individus étaient attirés
par le sport pour une variété de rai-
sons incluant lamélioration des
habiletés, l'excitation du jeu, la
démonstration de sa supériorité,
Paffiliation, le bien-étre physique, la
reconnaissance et lapprobation
d’autrui significatif (Gill, Gross et
Huddleston, 1981 ; Gould, 1983 ; Wan-
kel et Kreisel, 1985). Ainsi, le senti-
ment de compétence, de progres, de
plaisir ou de soutien des autres font
partie des bénéfices liés a la pra-
tique. De maniere analogue, les colts
peuvent étre matériels (I'investisse-
ment en temps, en énergie, voire en
argent requis par lactivité), mais ils
sont surtout psychologiques (Smith,
1986). Il y a «cout» chaque fois que
I'individu anticipe des conséquences
négatives comme par exemple un
sentiment d’incompétence, un conflit
avec Pentraineur ou avec les coéqui-
piers, un mal-étre physique, ou une
pression compétitive excessive. Le
modele présume que la satisfaction
et la participation sont maintenues
quand les bénéfices surpassent les
couts. A I'inverse I'abandon survient
quand les colts excedent les béné-
fices. Cependant, le comportement
ne s’explique pas uniquement par la
simple formule récompenses moins
couts. La décision d’abandonner
dépend également des activités alter-
natives qui peuvent étre jugées
attractives par lindividu. Autre-
ment dit, un individu peut choisir
de rester impliqué dans un sport
méme si les colts excedent les
récompenses, quand il n’existe pas
d’alternatives disponibles. Inverse-
ment, un athlete peut décider d’ar-
réter son implication méme si les
récompenses surpassent les colts,
quand il percoit des activités alter-

natives plus désirables et dispo-
nibles. Plusieurs études descrip-
tives (Gould, 1983; Gould et coll.,
1982) ont dailleurs montré que
beaucoup de jeunes sportifs aban-
donnaient parce qu’ils estimaient
que d’autres activités étaient plus
intéressantes que celle qu’ils prati-
quaient jusque-la. Dans les termes
du modele de Thibaut et Kelley
(1959) cela signifie que les bénéfices
percus liés aux alternatives dispo-
nibles excedent ceux liés a I'activité
pratiquée.

Par contraste a 'abandon lié a un
changement d’intérét, Smith met en
avant une autre cause d’abandon: le
«burnout» ou la saturation. Cette
forme de retrait serait liée a «un
cout croissant induit par le stress»
(Smith, 1986, p. 39). Plus spécifique-
ment, la saturation qui induit 'aban-
don est définie comme un retrait psy-
chologique, émotionnel, physique
résultant d’un stress chronique (Fei-
gley, 1984). Comme le présument les
théories cognitivo-affectives du stress
(Lazarus, 1966 ; Lazarus et Folkman,
1984), cet état émotionnel apparait
(1) dans les situations ou les
demandes excedent les ressources
des individus, (2) dans les situations
ou les ressources excedent fortement
les demandes (e.g., 'ennui), ou (3)
dans les situations ou lindividu
n'est pas invité a utiliser ses res-
sources. En résumé, I'abandon lié
au burnout ne provient pas d'une
diminution particuliere des béné-
fices liés a T'activité, mais plutot
d’'une augmentation des cotits induite
par un stress continuel (Smith,
1986), sur une période temporelle
étendue (Schmidt et Stein, 1991).
Quand le burnout apparait, une
activité antérieurement plaisante
devient une source aversive de
stress. Dés lors, les individus subis-
sent une perte d’envie, une fatigue
chronique et parfois une tension et
une irritabilité qui les conduisent a
se retirer de lactivité. Ce type
d’abandon apparait surtout chez les
athletes de bon et haut niveau, qui
s’adonnent de maniere répétée a
une activité compétitive.

A ce jour, Petlichkoft (1988) est la
seule qui ait appréhendé 'abandon
de jeunes sportifs a partir du
modéle de Smith. Elle a montré que
les participants étaient plus satis-
faits de leur expérience sportive que
les individus qui avaient abandon-
né. Cependant, la satisfaction n’est
qu'une variable macroscopique de
I'analyse cotts/bénéfices, et on peut
se demander si I'utilisation unique
de celle-ci permet de rendre intégra-
lement compte du processus. Une
approche qui intégrerait les motifs
de participation et d’abandon mis
en évidence dans les études descrip-
tives avec une analyse couts/béné-
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Figure 1 — Adaptation du modele théorique de I'abandon de Gould (1987).

fices, semble particulierement heu-
ristique. C’est précisément ce que
propose Gould (1987).

Gould, précurseur
d’un modele intégrateur

Gould (1987, Gould et Petlich-
koff, 1988) a été le premier a propo-
ser un cadre théorique intégrateur
(figure 1) afin d’appréhender le phé-
nomeéne de 'abandon sportif a par-
tir d’'un paradigme cotts/bénéfices.

Ce modele se divise en quatre com-
posantes qui interagissent entre
elles, chacune se focalisant sur un
aspect différent du processus d’aban-
don. La ccmposante 4 englobe a la
fois les facteurs de «surface» (étu-
des descriptives) et les facteurs
sous-jacents (premieéres études théo-
riques) de l'abandon sportif. La
composante 3 représente 'analyse
couts/bénéfices. Ensuite, le modele
integre deux nouvelles variables
intéressantes pour la compréhen-
sion du phénomeéne. Il fait tout
d’abord une distinction dans la
nature de 'abandon (composante 2).
Dans certains cas, le sportif ne
contrdle pas les causes responsables
de son arrét; il est dans I'obligation
d’arréter son activité, par exemple a
cause d'une blessure grave, d’'une
exclusion de I'équipe, ou d'un démé-
nagement. Dans d’autres cas, la
décision d’abandonner reléeve du
sportif lui méme; celui-ci fait le choix
d’abandonner sa pratique. Enfin,
pour faire face aux imprécisions fré-
quemment critiquées dans les tra-

vaux antérieurs concernant le
concept, Gould définit plus précisé-
ment 'abandon. 11 fait la distinction
entre plusieurs types d’abandon
situés sur un continuum (compo-
sante 1). Selon lui, c’est une erreur
de croire quun sportif qui aban-
donne sa pratique, ne participera
plus jamais a une activité sportive.
Certains individus vont effective-
ment arréter toute pratique spor-
tive, mais d’autres au contraire vont
faire un transfert vers d’autres
sports ou vont retourner dans la
meéme activité a un niveau différent.

A ce jour, une seule étude (Johns,
Lindner, et Wolko, 1990) a tenté
d’appliquer ce modele intégrateur
pour comprendre I'abandon de gym-
nastes de haut niveau. Dans cette
étude, 'abandon a été défini comme
le fait de ne plus pratiquer la gym-
nastique. Les gymnastes ayant arrété
devaient préciser si une blessure
grave était a lorigine de leur aban-
don. Les résultats n’ont fourni qu'un
appui partiel au modéle. Tout d’abord,
les buts d’accomplissement et la
compétence percue ne se sont pas
avérés des facteurs prédictifs de
Pabandon: la plupart des gymnastes
qui avaient abandonné estimaient
avoir une compétence élevée, et
affirmaient que si elles avaient con-
tinué la pratique, elles auraient
encore progressé. Le manque de
relations entre la compétence per-
cue, les buts d’accomplissement et
I’'abandon semble étre di, selon les
auteurs, a la spécificité de ’échan-
tillon. Des résultats plus intéres-
sants sont apparus au niveau des

variables «colts» et «bénéfices»
percus. Dans cette étude, les gym-
nastes percevaient au début de leur
investissement un équilibre entre
les bénéfices liés a la participation
sportive, les cotts (en terme d’éner-
gie, de temps consenti, etc.) et les
résultats obtenus. Au fil des années,
un déséquilibre est apparu chez cer-
taines gymnastes. Celles qui décro-
chaient estimaient que les colts a
investir pour obtenir des récompen-
ses identiques ou supplémentaires
(concourir a un niveau supérieur)
devenaient trop prohibitifs. C’était
particulierement le cas des athletes
qui avaient été blessées, et qui esti-
maient que les sacrifices a faire
pour revenir a leur meilleur niveau
étaient beaucoup trop importants.
Enfin, I'attrait que peut présenter
des «cultures alternatives» semble
prendre un poids de plus en plus
grand a certains moments du déve-
loppement. Certaines des athletes,
les plus agées, manifestaient le sou-
hait de s’intégrer dans un autre
groupe de jeunes en dehors de la
gymnastique, et de connaitre, par
exemple, les sorties entre amis (Johns
et coll., 1990). Dans les termes du
modele, les bénéfices escomptés par
des activités alternatives surpassaient
ceux escomptés par le maintien dans
Pactivité. Le facteur «attrait pour
d’autres activités» mérite d’étre appro-
fondi, et des recherches complémen-
taires construites dans une perspec-
tive développementale apparaissent
nécessaires (cf. page 57).

Dans la continuité des modeles
couts/bénéfices de Smith (1986) et
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de Gould (1987), d’autres auteurs
(Carpenter et Coleman, 1998 ; Car-
penter, Scanlan, Simons, et Lobel,
1993 ; Scanlan et coll., 1993 ; Schmidt
et Stein, 1991) ont utilisé la théorie
de I'cengagement» de Rusbult (1980,
1983) pour apporter un éclairage
supplémentaire au processus de
Pabandon sportif.

Les concepts
d’investissement,

de contraintes sociales
et de bénéfices anticipés

Le modele de Rusbult (1980,
1983) identifie plusieurs facteurs
responsables de I'<engagement» (i.e.,
le désir et la volonté de continuer a
participer) dans une variété de
situations telles que les relations
amoureuses, les relations amicales,
le domaine du travail, et par exten-
sion, le domaine sportif (cf. Scanlan
et coll., 1993; Scanlan et Simons,
1992). Cing antécédents seraient
responsables du niveau de 'engage-
ment sportif (figure 2). Deux de ces
facteurs ont déja été développés
dans le modele de Smith (1986) et
de Gould (1987): le «plaisir» (i.e.,
un indice macroscopique du rapport
couts/bénéfices actuel censé recou-
vrir Pattirance qu’éprouve l'athlete
pour lactivité ; d’autres auteurs uti-
lisent la «satisfaction »), et «’attrac-
tivité des activités alternatives»
(i.e., le désir de s’engager dans des
activités alternatives sportives ou
non au lieu de faire le sport actuel).
La nouveauté de ce modéle réside
dans la prise en compte de «forces
ou de barrieres» censées retenir
I'individu dans l'activité qu’il pra-
tique. Parmi celles-ci, trois facteurs
sont mis en avant (Scanlan et coll.,
1993): I'«<investissement », les «nor-
mes ou contraintes sociales» et les
«bénéfices anticipés ». L'«investisse-
ment» représente les ressources
personnelles qui ont été investies
dans l'activité et qui ne pourront
plus étre récupérées si l'individu
arréte de pratiquer. Cet investisse-
ment en temps, en effort et en
argent peut étre plus ou moins
important suivant les activités spor-
tives pratiquées. La plupart des
activités de loisir en requiérent peu,
mais certains sports pratiqués a
haut niveau peuvent nécessiter des
sacrifices pour I'athleéte et sa famil-
le. Comme ces investissements ne
seront pas récupérés si lathlete
arréte, il est présumé que 'engage-
ment dans une activité sportive
sera d’autant plus intense que les
sacrifices auront été importants,
méme si des activités alternatives
attirantes existent. D’'un autre coté,
un athlete qui a peu investi dans
une activité, pourra I’abandonner
plus facilement. Les «contraintes
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Figure 2 — Adaptation du modéle de I'engagement sportif de Scanlan et Simons

(1992).

sociales» représentent les attentes
ou les normes sociales qui créent
des sentiments d’obligation de res-
ter dans une activité. Ce construit
recouvre une variété assez large de
variables comme les normes cultu-
relles (e.g., «les garcons doivent
faire du sport») ou la pression
sociale des autrui significatifs qui
amene a continuer une activité (e.g.,
«je sens que je dois continuer a faire
telle activité pour faire plaisir a mes
parents»). Il est présumé que plus
un individu percoit une pression
importante pour continuer sa pra-
tique, de la part d’autrui significa-
tifs, plus grand sera son engagement
pour lactivité. Enfin, les «bénéfices
anticipés » correspondent aux aspects
qui sont consubstantiellement liés a
la pratique d’une activité et qui ne
pourront pas étre conservés si ’ath-
lete quitte celle-ci. Il peut s’agir de
certains aspects de la pratique qui
n’étaient pas particulierement impor-
tants quand lindividu a choisi de
faire I'activité, mais qui ont progres-
sivement pris avec le temps une
place non négligeable pour l'indi-
vidu, si bien qu’il peut ressentir
comme un «manque» s’il décidait
d’abandonner. Ces aspects spécifi-
quement liés a 'expérience sportive
concernent (1) le statut de sportif
(e.g., si yabandonne cette activité je
ne serais plus un joueur de... et cela
va beaucoup me manquer), (2) le fait
d’avoir un entraineur (e.g., si yaban-
donne cette activité je ne verrais
plus mon entraineur...), (3) d’étre
avec des coéquipiers (e.g., si j'aban-
donne cette activité je ne verrais

plus mes coéquipiers...), (4) de passer
des bons moments (e.g., si jaban-
donne cette activité je ne pourrais
plus vivre les bons moments que j’ai
vécu cette saison...), et éventuelle-
ment (5) de gagner des récompenses
tangibles (e.g., si jabandonne cette
activité je n’aurais plus de prime de
match...) (Carpenter et Coleman,
1998 ; Scanlan et coll., 1993). Il est
présumé que plus les bénéfices anti-
cipés seront élevés, plus 'individu
sera engagé dans sa pratique, et
inversement.

A ce jour, trois études ont spécifi-
quement testé ce modele, et ont par-
tiellement appuyé ses hypotheses.
La premiere a été conduite avec 83
joueurs de base-ball et 95 joueuses
de softball (Scanlan et coll., 1993).
Les résultats d’'une analyse de régres-
sion multiple ont montré que seuls
le plaisir lié a 'expérience sportive
et les investissements consentis
prédisaient l'’engagement sportif
dans ces activités (f = .61 et .36, res-
pectivement). La seconde étude
(Carpenter et coll., 1993) a montré
que 'engagement sportif, chez un
échantillon de 1342 sujets de sports
variés, était significativement pré-
dit par le plaisir (f = .22), les béné-
fices anticipés ( = .57), et les inves-
tissements personnels (B = .18).
Enfin, la troisiéme étude conduite
avec 78 joueurs de cricket de haut
niveau (Carpenter et Coleman,
1998) a montré que seuls le plaisir,
les bénéfices sociaux anticipés (e.g.,
si j'arréte je ne verrais plus mon
entraineur et/ou mes coéquipiers et
cela va me manquer), et les béné-
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fices matériels anticipés (e.g., si
Jarréte je n’aurais plus de primes de
match et/ou d’autres récompenses et
cela va me manquer) prédisaient
l'engagement sportif dans cette acti-
vité (B = .26, B = .25 et B = .40, res-
pectivement).

Globalement ces études font appa-
raitre que les sportifs participent &
des activités pour le plaisir, les
bénéfices qu’ils anticipent, et les
investissements qu'ils ont consentis.
A Pinverse ils cessent de pratiquer
quand le rapport cotits/bénéfices et
défavorable (i.e., quand il n’y a plus
de plaisir), quand les joueurs n’anti-
cipent plus de bénéfices liés a leur
expérience sportive, et quand ils ont
peu investi dans celle-ci. Dans ces
trois études, l'attrait pour d’autres
activités et les contraintes sociales
n’ont pas prédit le niveau d’engage-
ment des sportifs. D’autres études
semblent nécessaires pour vérifier
8'il s’agit la d’'une caractéristique
des groupes de sportifs étudiés, du
manque de fiabilité des outils, ou du
faible pouvoir prédictif de ces
variables pour expliquer l'engage-
ment et 'abandon sportif.

L'utilisation dans ces trois études,
de la variable «plaisir» comme mesure
macroscopique du rapport cofit/
bénéfice peut susciter la méme cri-
tique que celle formulée pour la
variable «satisfaction » (cf. page 51):
il peut s’agir d’'une variable trop
réductrice qui n'apporte aucune
information sur les raisons de ce
plaisir. En bref, satisfaction ou plai-
sir capturent assez mal les proces-
sus impliqués dans l'analyse coit-
bénéfice. Il s’agit en outre de varia-
bles tres fortement corrélées avec
I'«<engagement » ; les analyses facto-
rielles effectuées dans ces études
ont d’ailleurs du mal a discerner ces
différentes variables, ce qui peut
interpeller leur validité de cons-
truit. Les études ultérieures pour-
raient utiliser une opérationnalisa-
tion plus complexe du rapport
colut/bénéfice effectué par les spor-
tifs.

Enfin dans ces trois études, la
variable dépendante (i.e., Pengage-
ment) n'est exprimée qulen termes
d’«intentions » de continuer ou d’arré-
ter la pratique (il est généralement
mesuré par des items du type «Jus-
qu'a quel point étes-vous déterminé a
pratiquer telle ou telle activité?»,
«Serait-il vraiment difficile pour vous
darréter de pratiquer telle ou telle
activité ?»). Il serait intéressant dans
les études futures, de mettre en rap-
port le comportement réel du sportif
avec les niveaux d’engagement qu'il
rapporte et avec les variables suppo-
sées prédire ces niveaux d’engage-
ment.

Les études qui ont traité I'aban-
don sportif a partir d'une analyse

colits/bénéfices ont permis de mieux
appréhender la complexité des varia-
bles et des processus mis en jeu.
Elles ont montré que Pabandon
résultait d’'un déséquilibre entre les
bénéfices et les cotts percus, de
Iattrait pour des activités alterna-
tives, du manque d’investissements,
et également d’'un manque de béné-
fices sociaux et matériels anticipés.
En dépit des avancées, ces appro-
ches restent incomplétes car elles
ont minimisé l'influence de facteurs
sociaux sur les décisions de partici-
pation ou d’abandon. Brown (1985)
puis récemment Vallerand (1997)
ont proposé des cadres théoriques
qui prennent en compte I'impact que
peut avoir I'environnement social, et
en particulier les autrui significa-
tifs, sur la décision d’abandonner
une activité sportive.

Approches
interactionnistes
de 'abandon sportif

Brown:

premieres approches
de I'influence sociale
sur 'abandon

Brown (1985 ; Brown, Frankel et
Fennell, 1989) est 'un des premiers
auteurs a s’étre intéressé a l'influen-
ce du contexte social sur ’'abandon
sportif. Elle postule que I’'abandon
est influencé par deux catégories de
facteurs liés a 'environnement: (1)
la prégnance des stéréotypes cultu-
rels liés au genre, et (2) le soutien et
lencouragement des autrui signifi-
catifs. L'impact des stéréotypes cul-
turels liés au genre semble étre une
variable pertinente surtout pour
expliquer I'abandon de certains sports
considérés comme étant «masculins »
ou «féminins». En effet, méme si les
choses évoluent, le sport reste encore
aujourd’hui un de ces domaines de
la vie, o ressortent nettement des
différences d’implication liées au
sexe. Plusieurs recherches ont cor-
roboré 'existence de sport culturel-
lement considérés comme appro-
priés aux hommes, d’autres davan-
tage appropriés aux femmes, et
d’autres enfin plus neutres (Fon-
tayne, Sarrazin et Famose, sous
presse; Marsh et Jackson, 1986;
Salminen, 1990). Eccles et ses colla-
borateurs (Eccles, Adler, Futterman,
Goff, Kaczala, Meece et Midgley,
1983; Eccles et Harold, 1991 ; Eccles,
Jacob, et Harold, 1990; Eccles et
Hoffman, 1984 ; Wiflield et Eccles,
1992) ont proposé un modele expec-
tation-valence qui présume que les
croyances liées aux roles sexués se
développent sous Iinfluence des
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autrui significatifs comme les parents
ou les enseignants. Quand les autrui
significatifs, en particulier les parents,
ont des croyances relativement rigi-
des sur les réles qui sont tradition-
nellement associés au sexe des indi-
vidus, ils contribuent a I'émergence
chez leurs enfants de stéréotypes
relatifs a ce qu’il est approprié de
faire ou ne pas faire en fonction de
son sexe (Eccles ef coll., 1990). Cette
socialisation pourrait conduire les
individus a4 abandonner une activité
sportive si elle n’est précisément pas
conforme aux stéréotypes liés au
genre. Ce phénomene semble parti-
culierement saillant parmi les filles
et les garcons qui veulent fortement
se conformer a ces stéréotypes (i.e.,
les «sexe-typés» masculin ou fémi-
nin) (Bem & Lenney, 1976). Plus
spécifiquement, on peut penser que
les filles qui veulent démontrer leur
féminité ou les garcons qui veulent
démontrer leur virilité seront moins
enclins a continuer des sports, qui
ne permettent pas de mettre en avant
ces attributs; a savoir les sports cul-
turellement étiquetés comme mas-
culin dans le premier cas (e.g., acti-
vités compétitives, a dominante
énergétique ou en force et en affron-
tement) et des sports culturellement
étiquetés comme féminin dans le
second cas (e.g., activités mettant
en avant la grace et 'esthétique).
Dans une étude conduite avec
des nageuses de compétition, Brown
(1985) a apporté quelques soutiens
a ces hypotheses. Elle a mis en évi-
dence une corrélation entre la pré-
gnance des stéréotypes ('importan-
ce accordée aux images stéréotypées
par les autrui significatifs, en parti-
culier le pere, la mere, et les coéqui-
piers) et I'abandon de la natation
compétitive: plus les autrui signifi-
catifs estimaient que la natation
était une activité inappropriée pour
les filles et incitaient a participer a
une activité plus «féminine», plus
les nageuses abandonnaient. Dans
la méme étude, Brown a mesuré
également l'influence du soutien de
ces autrui significatifs sur la déci-
sion de continuer ou d’abandonner
la pratique sportive. Les résultats
ont montré que comparativement
aux nageuses qui ont continué, celles
qui ont abandonné recevaient moins
de renforcements positifs et d’encou-
ragements de leurs parents, de leurs
coéquipiers, et de leurs amis pour
continuer leur pratique. Ces conclu-
sions ont été corroborées par la
suite dans une deuxiéme étude
conduite avec des adolescentes de
sports variés (Brown et coll., 1989).
En résumé, les études de Brown ont
mis laccent sur Iimportance des
autrui significatifs a la fois comme
amplificateur de certaines informa-
tions environnementales (e.g., sur
ce qui approprié de faire ou non), et
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comme pourvoyeur de soutien et
d’encouragement.

Dans le prolongement de 'appro-
che interactionniste de Brown, s’est
développé un modele qui approfon-
dit et précise I'impact du contexte
social sur le comportement d’aban-
don des jeunes sportifs: il g’agit du
modele Hiérarchique de la Motiva-
tion Intrinséque et Extrinseque de
Vallerand (1997). Aprés avoir mis
en évidence I'existence d'une influen-
ce du contexte social, ce nouveau
modele tente d’analyser comment
les autrui significatifs peuvent avoir
un impact sur la décision de conti-
nuer ou d’arréter une pratique spor-
tive.

Le modele hiérarchique
de la motivation intrinseque
et extrinseque

Vallerand (1997) propose un
modele qui découle des travaux sur
la théorie de lautodétermination
(Deci et Ryan, 1985, 1991). Son
modele Hiérarchique de la Motivation
Intrinseque et Extrinseque (HMIE)
prend en considération (1) la variété
des motivations qui sont présentes
chez un individu, (2) le positionne-
ment de ces motivations sur un
continuum d’autodétermination, et
(3) les déterminants et les consé-
quences de ces motivations. Le pre-
mier postulat du modele suggere
que la dichotomie traditionnelle
«motivation intrinséque — extrinse-
que » est trop simpliste, et qu’il est
préférable de considérer les motiva-
tions d’un individu selon un conti-
nuum d’autodétermination, c’'est-a-
dire, en fonction du degré avec
lequel ces motivations sont auto-
nomes, réalisés par choix et libre-
ment acceptées par l'individu (par
opposition avec celles qui luil sont
plus ou moins imposées). Cing types
principaux de motivation sont pro-
posés: la motivation intrinseque, la
régulation identifiée, la régulation
introjectée, la régulation externe et
Pamotivation, respectivement ordon-
nées du niveau le plus élevé vers le
niveau le plus faible d’autodétermi-
nation. La «motivation intrinseque »
fait référence au fait d’accomplir
une activité pour les satisfactions
gu’elle procure en elle-méme; soit
pour lexcitation et les sensations
qu’elle permet d’expérimenter (i.e.,
motivation a la stimulation), soit
pour les expériences d’apprentis-
sage quelle autorise (i.e., motiva-
tion a la connaissance), soit enfin,
pour le plaisir et la satisfaction de
surmonter des défis (i.e., motivation
a laccomplissement). La «régula-
tion identifiée» correspond a une
forme de motivation ou l'individu

effectue une activité qui n'est pas
intéressante en soi, mais qui est
néanmoins jugée importante parce
qu'elle permet d’espérer atteindre
des buts personnels valorisés. En
d’autres termes, 'activité est accom-
plie pour des raisons extrinseques,
mais 'engagement dans celle-ci résul-
te d’'un choix personnel et autonome
(i.e., autodéterminé). La «régulation
introjectée » est une autre forme de
motivation extrinseque, ou l'indivi-
du agit non pas par choix, mais sous
I’action d’'un sentiment de contrain-
te et de pression interne, du type:
«je dois le faire, ou il faut que je le
fasse». La «régulation externe » fait
référence a la motivation extrin-
seque telle qu’elle est généralement
décrite dans la littérature: I'indi-
vidu effectue une activité non par
choix, mais parce qu’il est controlé
par un systéme de récompenses ou
de punitions. Enfin, I'camotivation »
fait référence aux comportements
qui ne sont ni intrinsequement, ni
extrinsequement motivés, et qui
sont situés au niveau le plus faible
du continuum d’autodétermination.
Les personnes amotivées ne font
pas de lien entre leurs comporte-
ments et les conséquences de leurs
comportements (pour un développe-
ment plus important sur ces diffé-
rentes formes de motivation, voir
Vallerand, 1997 ; Vallerand et Losier,
1999; Vallerand et Grouzet, sous
presse).

Le deuxiéme postulat important
du modele HMIE présume que des
facteurs sociaux — comme le compor-
tement des parents ou des entrai-
neurs — influencent la motivation
des individus. Toutefois cette influen-
ce sociale n’est pas considérée comme
étant directe, mais médiée par les
perceptions de compétence, d’auto-
nomie, et d’appartenance sociale de
I'individu. Autrement dit, tout fac-
teur social dépourvu d’impact sur
ces trois types de perceptions n’en-
gendre que des effets minimes sur
la motivation (Vallerand, 1997).

Enfin, le modele HMIE postule
que la motivation conduit a différents
types de conséquences qui peuvent
étre de nature cognitive, affective, et
comportementale. Les conséquences
les plus positives (comme la persis-
tance dans une activité sportive)
seraient produites par les formes de
motivation les plus autodétermi-
nées (motivation intrinseque et
régulation identifiée), tandis que les
conséquences les plus négatives
comme lI'abandon sportif seraient
produites par les formes de motiva-
tions les moins autodéterminées, en
particulier la régulation externe et
Iamotivation.

Seules deux études ont utilisé le
modele HMIE pour appréhender
I’abandon sportif (Pelletier, Fortier,

55

Vallerand, et Briere, sous presse;
Guillet et Sarrazin, 1999). Pelletier
et ses collaborateurs ont mesuré
I'influence du comportement de
I'entraineur (soutien de 'autonomie
vs. comportement contrélant) percu
par 369 nageurs de niveau national
et régional, sur les différentes for-
mes de motivation au temps T1 (en
début de saison), qui ont elles-mémes
été mises en correspondance avec la
persistance ou ’'abandon dans 'acti-
vité, 10 mois (T2) et 22 mois plus
tard (T3). 1l est & noter que dans
cette étude, I'influence médiatrice
des perceptions d’autonomie, de com-
pétence et d'interdépendance sociale
n’a pas été testée. Les analyses uti-
lisant les modeles d’équations struc-
turelles (LISREL 8, J6éreskog et Sor-
bom, 1993) ont montré (1) que les
formes de motivation les plus auto-
déterminées (motivation intrinse-
que et régulation identifiée) surve-
naient quand les athlétes percevaient
que leur entraineur soutenait leur
autonomie, tandis que les formes de
motivation les moins autodétermi-
nées (régulation externe et amotiva-
tion) survenaient quand les athletes
percevaient que leur entraineur
voulait contréler leurs comporte-
ments; et (2) que les nageurs les
plus autodéterminés au temps T1
étaient plus persévérants a la fois
au temps T2 et T3, alors que ceux
qui étaient les plus amotivés au
temps T1 ont eu un taux plus élevé
d’abandon au temps T2 et T3.

Les résultats de cette expérimen-
tation ont été corroborés et complé-
tés par une ¢étude qui testait un
modele intégrant des éléments du
modeéle HMIE et de la théorie des
buts d’accomplissement (Guillet et
Sarrazin, 1999; Sarrazin, Vallerand,
Guillet, Pelletier, & Cury, soumis).
Dans cette étude, 336 handballeuses
agées de 13 a 15 ans ont passé un
questionnaire et ont été suivies sur
21 mois. Les résultats d’analyses uti-
lisant les modeles d’équations struc-
turelles (voir figure 3) ont montré
Pinfluence négative d'un climat
d’implication de I'Ego (ou Tentrai-
neur valorise les meilleures et la
victoire a tout prix; ¢f. p. 50) sur les
perceptions d’autonomie des joueu-
ses, et I'influence positive d'un cli-
mat d’implication dans la tache (ou
Ientraineur valorise 'apprentissage
et le progres personnel, ¢f. p. 50) sur
les perceptions de compétence, d’au-
tonomie et d’affiliation des joueuses.
D’autre part, conformément aux
postulats du modele HMIE, les per-
ceptions de compétence, d’autono-
mie et d’affiliation des joueuses ont
prédit positivement les formes de
motivation autodéterminée, qui elles-
mémes étaient reliées négativement
au comportement d’abandon (par
I'intermédiaire des intentions d’aban-
donner).
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Figure 3 — Résultats du modele structurel de 'étude de Sarrazin et coll. (soumis).
Tous les paramétres sont standardisés et significatifs a p < .05. Les variances resi-
duelles sont présentées dans les petits cercles.

En définitive, ces deux études ont
montré que plus 'entraineur soute-
nait 'autonomie, ou leffort, et les
progres, plus les individus étaient
motivés de maniére autodétermi-
née. A l'inverse, plus l'entraineur
était contrélant ou plus il instaurait
un climat de comparaison sociale,
moins les individus étaient motivés
de maniere autodéterminée. Ces
formes de motivations ont conduit a
un abandon conséquent de l'activité
pratiquée. Le contexte social —
notamment le climat instauré par
lentraineur — semble donc jouer un
role important dans les décisions de
participation ou d’abandon des
jeunes sportifs.

Perspectives futures

Lobjet de cet article était de pré-
senter les différentes avancées que
la recherche a connues concernant
I'abandon sportif. Le cheminement
d’études descriptives vers des étu-
des théoriques (tableau 1) a permis
de faire ressortir certains facteurs
psychologiques et sociaux impor-
tants ainsi que certains processus
responsables de l'abandon dune
activité sportive. Néanmoins, cer-
tains aspects théoriques et métho-
dologiques méritent encore d’étre
développés.

Non pas «un»

mais «des» abandons:
vers une définition
opérationnelle du concept

Les recherches futures sur 'aban-
don sportif devront s’appliquer a
définir davantage ce concept. Trop

peu de recherches l'ont fait jusqu’a
présent (cf. tableau 1). Ces préci-
sions sont nécessaires car il existe
plusieurs types et niveaux d’aban-
don qui peuvent faire appel a des
facteurs et des processus différents.
Des études ont révélé que certains
enfants qui ne se ré-inscrivaient pas
dans un club la saison suivante soit
(1) pratiquaient en fait toujours le
méme sport mais dans un autre
club, ou & un autre niveau (80 % des
nageurs dans I'étude de Gould et
coll., 1982; 50 % dans l'étude de
Guppy, cité par McPherson, Guppy,
et McKay, 1976); ou (2) avaient
changé d’activité mais pratiquaient
toujours un sport; ou enfin (3)
avaient arrété toute pratique spor-
tive (59 % des sujets de ’'étude de
Petlichkoff, 1982). Comme le préco-
nise Gould (1987), il semble néces-
saire d’appréhender 'abandon spor-
tif selon un continuum qui va de
I'abandon d’une activité spécifique
accompagné d’un transfert vers une
autre activité, a 'abandon total de
toute pratique sportive.

La deuxiéme variable a prendre
en compte dans la définition de
labandon sportif est le contréle de
la décision d’abandonner. Dans cer-
tains cas, l'abandon est lié a des
causes incontrolables (Gould, 1987 ;
Petlichkoff, 1992). Par exemple, le
jeune sportif peut étre exclu de son
équipe (certains auteurs parlent
dans ce cas de «cuttee », Petlichkoff,
1992), ou bien n’a plus les moyens
financiers pour continuer son acti-
vité, ou encore n’a plus de club ou
d’équipe évoluant a son niveau, ou
enfin souffre de graves blessures qui
le contraignent a l'abandon. Ces
sportifs se voient alors dans 'obliga-
tion d’arréter leur pratique alors
qu’ils n’étaient pas particulierement
disposés a le faire (certains auteurs
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parlent dans ce cas de «reluctant
drop out», Klint et Weiss, 1986). A
lopposé, le jeune sportif peut aban-
donner pour des raisons contré-
lables. Ce type d’abandon survient
de maniére plus fréquente, et
mérite d’étre davantage identifié
dans les études, surtout si I'objectif
est de «freiner » le phénomene, et de
fidéliser les jeunes & la pratique.
Petlichkoff (1992) identifie deux
types d’abandon contrdlés par le
sportif: (1) certains sont intéressés
par d’autres activités, aussi font-ils
le choix de quitter leur activité tout
en étant satisfaits de leur expé-
rience sportive (Petlichkoff parle de
«voluntary dropout», d’autres par-
lent de «sampler dropout», Burton
et Martens, 1986); (2) d’autres spor-
tifs décident d’arréter leur pratique
parce que la pression excessive,
lagressivité de l’entraineur ou le
mangque de succes deviennent trop
importants. Dans ce dernier cas, les
sportifs expérimentent des affects
négatifs, qui les rendent plus sus-
ceptibles d’arréter la pratique de
Pactivité en question, voire toute
pratique sportive.

La figure 4 propose une représen-
tation des différents types et niveaux
d’abandon. Dans les études ulté-
rieures, la distinction entre I'aban-
don controlable et incontrélable,
ainsi que la mise en évidence d’'un
transfert d’activité ou dun arrét
total de toute pratique devraient
étre appréhendées. L'enjeu est de
mieux cerner les différentes varia-
bles et les processus responsables
de ces différents types d’abandon,
afin de mieux comprendre le phéno-
mene dans son ensemble.

Elaborer des études
prospectives et comparer
les modeles théoriques

La plupart des études sur 'aban-
don ont employé des méthodes d’in-
vestigation rétrospectives (tableau 1).
Les analyses comparaient des prati-
quants avec d’anciens sportifs ayant
abandonné, sur une pluralité de
variables (traits de personnalité,
perceptions de soi, du contexte, etc.).
Malheureusement, ce type d’études
«rétrospectives» ne permet pas d’ap-
puyer avec certitude les processus
impliqués. Les chercheurs devraient
s’inscrire davantage dans une logi-
que de prédiction du comportement
des sportifs, et utiliser un suivi lon-
gitudinal des sportifs durant plu-
sleurs saisons avant 'éventuel
arrét. Mais ces études plus com-
plexes & mener sont encore trop
rares (¢f. tableau 1).

Drautre part, si différents modeles
explicatifs de 'abandon sportif ont
été proposés, peu d’études les ont
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Figure 4 — Différentes formes et niveaux de 'abandon sportif.

testées de maniére complete et
encore moins ont tenté de comparer
les modéles entre eux. Pourtant ces
comparaisons seraient intéressan-
tes car chaque modele met 'accent
sur des variables spécifiques, et
autorise des prédictions singuliéres
parfois contradictoires. Par exem-
ple, le modele de Scanlan et coll.
(1993) considere que les contraintes
sociales (i.e., le sentiment d’obligation
de rester dans la pratique) augmen-
tent 'engagement, alors que selon
Vallerand (1997) ces formes de moti-
vation extrinséques ne peuvent con-
duire qu'a des conséquences néga-
tives comme labandon. A I'avenir, il
serait intéressant de tester le pour-
centage de variance respectivement
prédit par chacun de ces modeles,
en fonction du type d’abandon. Cela
permettrait de dégager les modeles
les plus prédictifs et les plus com-
plets pour expliciter les facteurs et
les processus de chaque type d’aban-
don sportif.

Tester les effets
du développement

Les études développementales
semblent aussi indispensables pour
appréhender les processus et les
facteurs qui influencent les jeunes
sportifs a arréter une activité spor-
tive. Treés peu d’études ont suivi des
sportifs pendant plusieurs années.
Le premier souci des recherches
futures sera de repérer de maniére
plus précise les différentes périodes
ou labandon est le plus élevé au
cours du temps. Comme le préconi-

sent Willet et Singer (1991), I'ana-
lyse de survie (survival analysis)
semble constituer une méthode sta-
tistique permettant de mettre en
évidence différents pics d’abandon
que peuvent connaitre les sportifs
dans une activité donnée. L'intérét
majeur de cette méthode est de trai-
ter les «données censurées » c’est-a-
dire les données incomplétes qui
subsistent a la fin de 'expérimenta-
tion quand des sportifs ont été « per-
dus de vue» ou n'ont pas connu
I’événement «cible»: 'abandon. Cet
avantage méthodologique permet de
présenter des profils proches de la
réalité des carrieres des sportifs
(voir Guillet et Sarrazin, soumis).

Un des premiers moments cri-
tiques semble apparaitre au début
de ladolescence des jeunes. Certains
chercheurs ont émis I'hypothese que
cet abandon massif a partir de 12 ans
résultait d'une meilleure estimation
de leur compétence, et des causes de
celle-ci (Roberts, 1984). En effet, les
travaux de Nicholls (1989) ont révélé
que le concept de compétence se
construisait progressivement dans
le temps, en se différenciant d’autres
concepts comme celui de chance, de
difficulté et d’effort (pour un appro-
fondissement sur l'évolution avec
l’age du concept de compétence, voir
Famose, 1990; Thill, 1999). Ce n’est
qu’a partir de 11 ans que les enfants
maitrisent la conception la plus dif-
férenciée de la compétence. A cet
age, ils sont capables d’envisager
I’existence d’une relation inverse-
ment proportionnelle entre l'effort
et la compétence: a performance
égale, celui qui a fourni le plus
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d’effort est le moins compétent
(Nicholls, 1984). Sachant mieux dis-
cerner les causes de la réussite, les
enfants sont alors capables d’esti-
mer plus précisément s’ils sont bons
ou mauvais dans une activité. Quand
ils se jugent peu compétents, ils
peuvent arréter leur sport (Roberts,
1984).

Une deuxieme période d’abandon
élevé peut étre liée a I'émergence
d’un besoin d’indépendance et aux
changements d’intéréts qui survien-
nent au cours de l'adolescence
(Lindner, Johns et Butcher, 1991).
Ces changements psychologiques et
sociaux peuvent conduire a un
attrait pour d’autres activités dans
lesquelles beaucoup de pairs sont
impliqués (e.g., sortir avec des
copains). Maehr et Braskamp (1986)
parlent «d’options percues » définies
comme des possibilités d’action que
percoit une personne, et pouvant
étre disponibles dans une situation
donnée. Ces activités alternatives
peuvent devenir prédominantes dans
la vie des jeunes sportifs et pour-
raient constituer une des raisons
qui «pese » dans leur décision d’aban-
donner.

Dans le méme ordre d’idée, on
peut penser que l'influence des sté-
réotypes liés au genre (voir chapitre
V-1) — ou le souci de se conformer a
ce qu’il est approprié de faire en
fonction de son sexe — soit un fac-
teur plus prégnant au moment de
I'adolescence, en particulier chez les
filles. En effet, il a été observé que
les filles étaient plus sujettes au
probleme de 'abandon durant l'ado-
lescence (Davisse et Louveau, 1998;
Duquin, 1978 ; Martino, 1975; Sapp
et Haubenstricker, 1978 ; Wankel et
Mummery, 1996).

En somme, un des objectifs des
études futures pourrait étre de
repérer I'évolution de différents fac-
teurs psychologiques et sociaux au
cours de la carriere du sportif, et
d’identifier les moments du dévelop-
pement ou certains de ces facteurs
sont plus prégnants qu’a d’autres.

Analyser

les influences sociales:
Pimportance des autrui
significatifs

Comme cet article a tenté de le
montrer, la prise en compte de
Pinfluence des autrui significatifs
commence & émerger au sein des
études traitant de ’'abandon. Toute-
fois, cette analyse mérite d’étre élar-
gie et approfondie. En effet, les
modeles d’Eccles et coll. (1983), ou
celui de Vallerand (1997) ont montré
que les autrui significatifs étaient
des agents importants de socialisa-
tion. Ils contribuent a fagonner les
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croyances et les perceptions des
enfants, et indirectement ont un
impact sur leurs comportements.
Analyser les facteurs de 'abandon
passe donc par 'étude de I'influence
de 'entraineur, des parents, et des
pairs sur les jeunes sportifs. Ainsi,
par exemple, la relation entraineur-
athlete revét une importance privi-
légiée pour ce dernier. La perfor-
mance du sportif, la satisfaction
quil ressent et sa persévérance
dans l'activité sont intimement liées
aux comportements de 'entraineur
(Black et Weiss, 1992 ; Chelladurai,
1993). L’évaluation de I'impact du
climat instauré par celui-ci passe
par (1) I'observation de son compor-
tement réel (par I'intermédiaire de
grilles d’'observation comme le «Coach
Effectiveness Training» de Smith et
Smoll, 1998) et (2) la mesure du cli-
mat motivationnel percu par les
sportifs. Pour une analyse précise,
ces perceptions devront étre évaluées
au niveau contextuel (e.g., dans 'acti-
vité en général), mais également

lors de séances d’entrainements et
de matchs, c’est-a-dire au niveau
situationnel (Vallerand, 1997).

Les parents et les pairs représen-
tent également des influences impor-
tantes sur le comportement des
jeunes sportifs. Par exemple, Brus-
tad (1993) a montré que les percep-
tions de compétence des jeunes
étaient significativement reliées aux
encouragements des parents qui
incitaient a s’investir dans une acti-
vité sportive. De plus, les percep-
tions des parents concernant la
compétence physique de leur enfant
se sont révélées reliées au niveau de
participation sportive des jeunes
(Dempsey, Kimiecik, et Horn, 1993).
D’autre part, les relations sociales
avec les pairs influencent également
les comportements. Les jeunes qui
se sentent acceptés par les autres
témoignent d’'une estime de soi et
d'une motivation intrinséque éle-
vées, ainsi que d’affects positifs
concernant le domaine donné (Brus-
tad, 1996). Inversement, les sportifs
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Abstract- E. GUILLET, P. SARRAZIN, F. CURY (2000) Attrition in youth sport: From descriptive studies to interactionist models. Science
et motricité 41: 47-60. The objective of this article is to present a review of research published during theses 30 last years on the psychological
and social factors and the processes of the youth sport attrition. The first studies were descriptive in nature and were devoted to the surface
level reasons of the phenomenon. The use of motivational paradigms such as the Competence motivation (Harter, 1978), and the Achievement
Goals (Nicholls, 1989) appeared necessary to emphasize some subjacent factors of the sport dropout. Other authors (Gould, 1987 ; Smith,
1986 ; Scanlan, Carpenter, Schmidt, Simons & Keller, 1993) proposed more complete analyses which integrated the surface level explanations
and underlying theoretical motives in the costs/benefits paradigm. These approaches contributed to better understand the complexity of such
an event, but they only studied personal dimensions, the influence of the social factors on the athletes decisions being minimized. Brown
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